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´ óæºîâŁÿı ŒàðäŁíàºüíßı æîöŁàºüíßı ïåðåìåí Łçìåíÿþòæÿ âæå îæíîâíßå
ýºåìåíòß ôóíŒöŁîíŁðîâàíŁÿ ÷åºîâå÷åæŒîªî æîîÆøåæòâà, ŒàŒ íà óðîâíå îÆøå
öŁâŁºŁçàöŁîííßı ïðîöåææîâ, òàŒ Ł íà óðîâíå ŒîíŒðåòíîªî ÷åºîâåŒà. ´æå ÷àøå
æòàâŁòæÿ âîïðîæ î âŒºþ÷åíŁå â ïðîöåææ âîæïŁòàíŁÿ ïåäàªîªŁ÷åæŒóþ Ł æîöŁàºü-
íî-ïåäàªîªŁ÷åæŒóþ ïîääåðæŒó łŒîºüíŁŒà, ïæŁıîºîªî-ïåäàªîªŁ÷åæŒóþ Ł æîöŁ-
àºüíî-ïåäàªîªŁ÷åæŒóþ ïîìîøü ðåÆåíŒó â ðåłåíŁŁ ïîâæåäíåâíßı ïðîÆºåì.

ÑîäåðæàíŁå æîöŁàºüíîØ ïîºŁòŁŒŁ â îÆºàæòŁ âîæïŁòàíŁÿ äåòåØ, ïî ìíåíŁþ
çàâåäóþøåªî ºàÆîðàòîðŁåØ æîöŁàºüíî-ïåäàªîªŁ÷åæŒŁı òåıíîºîªŁØ Ł ïîºŁòŁŒŁ
â îÆºàæòŁ âîæïŁòàíŁÿ î̂æóäàðæòâåííîªî ˝¨¨ æåìüŁ Ł âîæïŁòàíŁÿ —À˛, äîŒòîðà
ïåäàªîªŁ÷åæŒŁı íàóŒ, ïðîôåææîðà ¨. ¸ŁïæŒîªî1, ïðîÿâºÿåòæÿ â ŒîìïºåŒæå ïðàŒ-
òŁ÷åæŒŁı ìåð ïî ðåàºŁçàöŁŁ åå îæíîâíßı íàïðàâºåíŁØ. ˛íî îòðàæåíî â öåºîì
ðÿäå ªîæóäàðæòâåííßı íîðìàòŁâíßı äîŒóìåíòîâ: ˙àŒîíå —îææŁØæŒîØ Ôåäåðà-
öŁŁ «˛Æ îÆðàçîâàíŁŁ» (1992), ˛æíîâíßı íàïðàâºåíŁÿı æîöŁàºüíî-ýŒîíîìŁ-
÷åæŒîØ ïîºŁòŁŒŁ ˇðàâŁòåºüæòâà —îææŁØæŒîØ ÔåäåðàöŁŁ íà äîºªîæðî÷íóþ
ïåðæïåŒòŁâó, ˇðîªðàììå æîöŁàºüíî-ýŒîíîìŁ÷åæŒîªî ðàçâŁòŁÿ —îææŁØæŒîØ Ôå-
äåðàöŁŁ íà æðåäíåæðî÷íóþ ïåðæïåŒòŁâó (2003-2005 ªª.), ˝àöŁîíàºüíîØ äîŒò-
ðŁíå îÆðàçîâàíŁÿ â —îææŁØæŒîØ ÔåäåðàöŁŁ, ˚îíöåïöŁŁ ìîäåðíŁçàöŁŁ ðîæ-
æŁØæŒîªî îÆðàçîâàíŁÿ íà ïåðŁîä äî 2010 ª., ôåäåðàºüíßı öåºåâßı ïðîªðàììàı
«Ìîºîäåæü —îææŁŁ» (2001-2005 ªª.), «˜åòŁ —îææŁŁ» (2003-2006 ªª.) Ł äðóªŁı
äîŒóìåíòàı.

î̂æóäàðæòâåííàÿ æîöŁàºüíàÿ ïîºŁòŁŒà â îÆºàæòŁ âîæïŁòàíŁÿ äåòåØ Łìååò
öåºüþ æîçäàíŁå ðåàºüíßı ïðåäïîæßºîŒ äºÿ æòàÆŁºŁçàöŁŁ Ł îÆåæïå÷åíŁÿ ïî-
ºîæŁòåºüíîØ äŁíàìŁŒŁ â ðåàºŁçàöŁŁ ïðàâ äåòåØ íà ïîºíîöåííîå ôŁçŁ÷åæŒîå,
ŁíòåººåŒòóàºüíîå, äóıîâíîå, íðàâæòâåííîå Ł æîöŁàºüíîå ðàçâŁòŁå
â æîîòâåòæòâŁŁ æ íîðìàìŁ ˚îíæòŁòóöŁŁ —îææŁØæŒîØ ÔåäåðàöŁŁ Ł ìåæäóíàðîä-
íßìŁ îÆÿçàòåºüæòâàìŁ.

¯. ˝. ˇðŁæòóïà,
ŒàíäŁäàò ïåäàªîªŁ÷åæŒŁı íàóŒ, äîöåíò Œàôåäðß ïæŁıîºîªŁŁ ôŁºŁàºà — Ñ̂Ó

ª. ˜åäîâæŒ
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´åäóøŁìŁ çàäà÷àìŁ ªîæóäàðæòâåííîØ æîöŁàºüíîØ ïîºŁòŁŒŁ â îÆºàæòŁ âîæ-
ïŁòàíŁÿ äåòåØ âßæòóïàþò: æîÆºþäåíŁå ïðàâ äåòåØ, ïðåäóæìîòðåííßı ̊ îíæòŁòó-
öŁåØ —Ô, íåäîïóøåíŁå Łı äŁæŒðŁìŁíàöŁŁ, óïðî÷åíŁå îæíîâíßı ªàðàíòŁØ ïðàâ
Ł çàŒîííßı Łíòåðåæîâ äåòåØ, à òàŒæå âîææòàíîâºåíŁå Łı ïðàâ â æºó÷àÿı íàðó-
łåíŁØ; îÆåæïå÷åíŁå ÆºàªîïðŁÿòíßı íîðìàòŁâíßı, ýŒîíîìŁ÷åæŒŁı Ł Łíßı óæ-
ºîâŁØ äºÿ äóıîâíî-íðàâæòâåííîªî, ôŁçŁ÷åæŒîªî, ŁíòåººåŒòóàºüíîªî Ł ïæŁıŁ-
÷åæŒîªî ðàçâŁòŁÿ äåòåØ, âîæïŁòàíŁå ïàòðŁîòŁçìà Ł ªðàæäàíæòâåííîæòŁ, à òàŒ-
æå æàìîðåàºŁçàöŁŁ ºŁ÷íîæòŁ â æîöŁóìå.

î̂æóäàðæòâåííàÿ æîöŁàºüíàÿ ïîºŁòŁŒà â îÆºàæòŁ âîæïŁòàíŁÿ äåòåØ ðåàºŁçó-
åòæÿ ïîæðåäæòâîì îïðåäåºåííîØ æòðàòåªŁŁ âîæïŁòàíŁÿ (¨. À. ˙Łìíÿÿ). Ñóòü æî-
öŁàºüíî-ïåäàªîªŁ÷åæŒîØ æòðàòåªŁŁ âîæïŁòàíŁÿ çàŒºþ÷àåòæÿ â ŒîìïåíæŁðîâà-
íŁŁ âîæïŁòàòåºüíßı âîçäåØæòâŁØ íà ÷åºîâåŒà Ł æðåäó åªî îÆŁòàíŁÿ; â ïðŁäà-
íŁŁ ýòŁì âîçäåØæòâŁÿì íåïðîòŁâîðå÷Łâîªî ıàðàŒòåðà Ł ïîçŁòŁâíîØ íàïðàâ-
ºåííîæòŁ; â æîçäàíŁŁ íåîÆıîäŁìßı óæºîâŁØ, îÆåæïå÷ŁâàþøŁı ªóìàíŁæòŁ÷åæ-
Œîå æîäåðæàíŁå ïðîöåææà ðàçâŁòŁÿ ºŁ÷íîæòŁ ó÷àøåªîæÿ Ł æîâåðłåíæòâîâàíŁÿ
â ýòîì íàïðàâºåíŁŁ æîöŁàºüíîØ æðåäß.

º̂àâíàÿ Łäåÿ æîöŁàºüíî-ïåäàªîªŁ÷åæŒîØ æòðàòåªŁŁ âîæïŁòàíŁÿ çàŒºþ÷àåòæÿ
â ªàðìîíŁçàöŁŁ âçàŁìîäåØæòâŁÿ âîæïŁòàííŁŒà æ æîöŁàºüíîØ æðåäîØ. ´ßäåºÿ-
þòæÿ öåºåâßå æòðàòåªŁŁ âîæïŁòàíŁÿ:

ÑòðàòåªŁÿ æîöŁàºüíîªî ðàçâŁòŁÿ ºŁ÷íîæòŁ.
¯å æóòü çàŒºþ÷àåòæÿ â òîì, ÷òî ðåÆåíîŒ â ïðîöåææå æâîåØ æŁçíåäåÿòåºüíîæ-

òŁ íå òîºüŒî ôŁçŁ÷åæŒŁ, ïæŁıŁ÷åæŒŁ, íî Ł æîöŁàºüíî, ïðŁ÷åì âæå âŁäß åªî ðàç-
âŁòŁÿ ïðîÿâºÿþòæÿ â åªî æîöŁàºüíîì âçàŁìîäåØæòâŁŁ, âî âçàŁìîäåØæòâŁŁ æ æî-
öŁóìîì. ˚à÷åæòâî ýòîªî âçàŁìîäåØæòâŁÿ (ªàðìîíŁ÷íîå ŁºŁ äŁæªàðìîíŁ÷íîå) Ł
åæòü ðåçóºüòàò âîæïŁòàíŁÿ.

ÑîöŁàºüíîå ðàçâŁòŁå îÆóæºîâºåíî ïðîöåææàìŁ æîöŁàºüíîªî æòàíîâºåíŁÿ;
æîöŁàºüíîªî çàŒàºŁâàíŁÿ (Ì. ¨. —îæŒîâ); ôîðìŁðîâàíŁÿ ŁºŁ âîææòàíîâºåíŁÿ
æŁçíåííßı æŁº (Ñ. ¨. ð̂Łªîðüåâ); æîöŁàºüíîªî ôîðìŁðîâàíŁÿ Ł ò.ä. ÑîöŁàºü-
íîå ðàçâŁòŁå îçíà÷àåò äŁíàìŁ÷íßå ŁçìåíåíŁÿ � â æîöŁàºüíîì æòàòóæå Ł
æîöŁàºüíîØ ðîºŁ ÷åºîâåŒà, â åªî ºŁ÷íîØ Ł æîöŁàºüíîØ æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ.
˛íî îÆåæïå÷Łâàåò âçàŁìîæâÿçü æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ ðåÆåíŒà æ ðàçºŁ÷íßìŁ
æîöŁàºüíßìŁ ŁíæòŁòóòàìŁ, æôåðàìŁ ªîæóäàðæòâà Ł îÆøåæòâà.

ÑòðàòåªŁÿ ïåäàªîªŁçàöŁŁ æîöŁàºüíîØ æðåäß (ïîìîøü â æîöŁàºüíîØ æàìî-
ðåàºŁçàöŁŁ).

ÑòðàòåªŁÿ æîöŁàºüíî-ïåäàªîªŁ÷åæŒîªî æîïðîâîæäåíŁÿ ºŁ÷íîæòŁ.
ÑîöŁàºüíî-ïåäàªîªŁ÷åæŒîå æîïðîâîæäåíŁå âçðîæºßì ðåÆåíŒà ïðåäæòàâºÿåò æî-

ÆîØ öŁŒºŁ÷åæŒîå íåïîæðåäæòâåííîå Ł îïîæðåäîâàííîå âîçäåØæòâŁå äðóª íà äðóªà
â óæºîâŁÿı æîöŁóìà (æîöŁàºüíîæòü) æ öåºüþ ªàðìîíŁçàöŁŁ îòíîłåíŁØ ŁíäŁâŁäîâ,
ó÷àæòâóþøŁı âî âçàŁìîäåØæòâŁŁ æ ýòŁì æîöŁóìîì (ïåäàªîªŁ÷íîæòü) â îïðåäåºåí-
íîì ïðîæòðàíæòâå (ïðîæòðàíæòâåííîæòü) Ł âî âðåìåíŁ (òåìïîðàºüíßØ ıàðàŒòåð).
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ÔîðìŁðîâàíŁå ºŁ÷íîæòŁ ðåÆåíŒà æâÿçàíî æ åªî ïæŁıîæîöŁàºüíßì ðàçâŁòŁ-
åì. ˛òäåºüíî âçÿòßØ ïåðŁîä æîöŁàºüíîªî ðàçâŁòŁÿ ÷åºîâåŒà ıàðàŒòåðŁçóåò
æîæòîÿíŁå óðàâíîâåłåííîæòŁ åªî æ ŁçìåíÿþøŁìŁæÿ / ŁçìåíÿâłŁìŁæÿ
æîöŁàºüíßìŁ óæºîâŁÿìŁ. ¸þÆîå ðàçâŁòŁå îÆóæºîâºåíî òðåìÿ ôàŒòîðàìŁ: íàæ-
ºåäæòâåííîæòü, æðåäîØ (æîöŁàºüíîØ, ÆŁîªåííîØ, àÆŁîªåííîØ) Ł âîæïŁòàíŁåì.
´åäóøàÿ ðîºü ïðŁíàäºåæŁò âîæïŁòàíŁþ. Òî åæòü, ôîðìŁðîâàíŁå æîöŁàºüíî
çäîðîâîØ ºŁ÷íîæòŁ çàâŁæŁò îò æîäåðæàíŁÿ, îæîÆåííîæòåØ æîöŁàºüíîªî âîæïŁ-
òàíŁÿ, ðåçóºüòàòîì Œîòîðîªî ÿâºÿþòæÿ ïîâåäåíŁå, ºŁ÷íîæòíßå Œà÷åæòâà (íàï-
ðàâºåííîæòü ºŁ÷íîæòŁ), öåííîæòíßå îðŁåíòàöŁŁ. ÔîðìŁðîâàíŁå ºŁ÷íîæòŁ
(¨. ß. ¸åðíåð)2 ïðåäæòàâºÿåò æîÆîØ ïðîöåææ æòàíîâºåíŁÿ ºŁ÷íîæòŁ ïîä âîç-
äåØæòâŁåì òåı îÆøåæòâåííßı îòíîłåíŁØ, â Œîòîðßå îí âæòóïàåò. ˛âºàäåíŁå
÷åºîâåŒîì æŁæòåìîØ çíàíŁØ î ïðŁðîäå, îÆøåæòâå, òåıíŁŒå, æïîæîÆàı äåÿòåºü-
íîæòŁ, îïßòîì òâîð÷åæŒîØ äåÿòåºüíîæòŁ, îïßòîì îæóøåæòâºåíŁÿ æïîæîÆîâ äåÿ-
òåºüíîæòŁ, îïßòîì ýìîöŁîíàºüíî-öåííîæòíßı îòíîłåíŁØ.

ÑòðàòåªŁŁ æîöŁàºüíîªî âîæïŁòàíŁÿ:
ÑòðàòåªŁÿ æîıðàíåíŁÿ òðàäŁöŁîííî-ïîçŁòŁâíßı íàðîäíßı öåííîæòåØ.
ÑòðàòåªŁÿ ŁçìåíåíŁÿ öåííîæòíßı îðŁåíòàöŁØ, Œîòîðßå íå æîîòâåòæòâóþò

îÆøå÷åºîâå÷åæŒŁì öåííîæòÿì, Łäåàºàì ðàçâŁòŁÿ ºŁ÷íîæòŁ, ïåðåıîäó îÆøåæò-
âà Ł ªîæóäàðæòâà â íîâîå Œà÷åæòâåííîå æîæòîÿíŁå.

ÑòðàòåªŁÿ ôîðìŁðîâàíŁÿ æîöŁàºüíî çíà÷Łìßı öåííîæòåØ Ł ïåðåâîäà Łı
â ºŁ÷íîæòíßå îðŁåíòàöŁŁ.

ÑòðàòåªŁÿ ïðîªíîçŁðîâàíŁÿ ïåðæïåŒòŁâ ðàçâŁòŁÿ ýòŁı öåííîæòåØ â Łçìåíÿ-
þøŁıæÿ æîöŁàºüíî-ýŒîíîìŁ÷åæŒŁı óæºîâŁÿı.

ÑòðàòåªŁÿ ïðîôŁºàŒòŁŒŁ òåı íåªàòŁâíßı æîöŁàºüíßı ŁçìåíåíŁØ ºŁ÷íîæòŁ Ł
îÆøåæòâà, Œîòîðßå ïðîòŁâîðå÷àò îÆøåØ æòðàòåªŁŁ âîæïŁòàíŁÿ.

ÑòðàòåªŁÿ ïðîòŁâîäåØæòâŁÿ àíòŁªóìàííßì àŒöŁÿì, íàâÿçßâàåìßì ºþäÿì
îòäåºüíßìŁ æîöŁàºüíßìŁ ªðóïïàìŁ (íàæŁºŁå, òåððîðŁçì Ł ò.ï.).

´îæïŁòàíŁå ŒàŒ æîöŁàºüíßØ ŁíæòŁòóò ôîðìŁðóåò æóÆœåŒòíßå æòðàòåªŁŁ âîæ-
ïŁòàíŁÿ. ¨ı æïåöŁôŁŒà çàŒºþ÷àåòæÿ â òîì, ÷òî â çàâŁæŁìîæòŁ îò òŁïà æîöŁàºü-
íîªî ŁíæòŁòóòà, îæîÆåííîæòåØ ŒîíŒðåòíîªî îÆðàçîâàòåºüíîªî ó÷ðåæäåíŁÿ, æîæ-
òàâà âîæïŁòàííŁŒîâ Ł òðóäîâîªî ŒîººåŒòŁâà ŁçÆŁðàåòæÿ òà ŁºŁ Łíàÿ æòðàòåªŁÿ
âîæïŁòàíŁÿ.

ÀíàºŁç íàó÷íî-ïåäàªîªŁ÷åæŒîØ ºŁòåðàòóðß ïîçâîºŁº âßÿâŁòü æðåäŁ òàŒŁı
æòðàòåªŁØ æºåäóþøŁå: «âîæïŁòàíŁå æŁçíåòâîð÷åæòâîì», «łŒîºà Œóºüòóðß»,
«æîöŁîîðŁåíòŁðîâàííîå âîæïŁòàíŁå», «»àäàïòŁâíîå âîæïŁòàíŁå», «çäîðîâüå
æÆåðåªàþøåå âîæïŁòàíŁå» (¯. ´. `îíäàðåâæŒàÿ); æòðàòåªŁÿ æàìîïðåîÆðàçîâà-
íŁÿ; ýŒîæîöŁàºüíàÿ æòðàòåªŁÿ; æîöŁàºŁçŁðóþøàÿ æòðàòåªŁÿ; àŒìåîºîªŁ÷åæŒàÿ
æòðàòåªŁÿ; ŒóºüòóðîºîªŁ÷åæŒàÿ æòðàòåªŁÿ; ýŒçŁæòåíöŁàºüíàÿ æòðàòåªŁÿ ŁºŁ æî-
öŁàºüíîå çàŒàºŁâàíŁå (Ì. ¨. —îæŒîâ). ¨çâåæòíß æòðàòåªŁŁ ŒîººåŒòŁâíßı äåº,
ªðóïïîâîªî âçàŁìîäåØæòâŁÿ, æòðàòåªŁÿ æîöŁàºüíîªî ïðîåŒòŁðîâàíŁÿ Ł äð.
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—àçâŁòŁå æŁæòåìß âîæïŁòàíŁÿ äåòåØ Ł ìîºîäåæŁ, ðåàºŁçóþøååæÿ ïîæðåä-
æòâîì òîØ ŁºŁ ŁíîØ æòðàòåªŁŁ âîæïŁòàíŁÿ, çàŒºþ÷àåòæÿ â ïîæòîÿííîØ ŒîððåŒ-
òŁðîâŒå ðåàºüíîØ æîöŁàºüíî-ïåäàªîªŁ÷åæŒîØ æŁòóàöŁŁ, â ŒîòîðîØ îæóøåæòâºÿ-
åòæÿ æŁçíåäåÿòåºüíîæòü ðåÆåíŒà; ïðåäïîºàªàåò îïåðåæàþøŁØ ýºåìåíò ïîäªî-
òîâŒŁ íîâßı ïîŒîºåíŁØ Œ ŁçìåíÿþøŁìæÿ óæºîâŁÿì æŁçíŁ îÆøåæòâà; ïðåäóæ-
ìàòðŁâàåò ïåðåıîä Œ óïðàâºåíŁþ íå äåòüìŁ, à Łı îòíîłåíŁÿìŁ.

´ æîâðåìåííîì îÆøåæòâå çàŒàç÷ŁŒàìŁ íà âîæïŁòàíŁå æŁçíåæïîæîÆíîØ ºŁ÷-
íîæòŁ âßæòóïàþò ðàçºŁ÷íßå æîöŁàºüíßå æòðóŒòóðß: ªîæóäàðæòâî, îÆøåæòâî,
æåìüÿ, łŒîºà, öåðŒîâü Ł ò.ä. ¨äåÿ ôîðìŁðîâàíŁÿ æŁçíåæïîæîÆíîªî ïîŒîºåíŁÿ
äîºæíà Æßòü âßäâŁíóòà íà óðîâåíü íàöŁîíàºüíîªî ïðŁîðŁòåòà â îÆøåªîæóäàð-
æòâåííîØ, æîöŁàºüíîØ, æåìåØíîØ, ìîºîäåæíîØ ïîºŁòŁŒå3.

ÑîöŁàºŁçàöŁÿ ðåÆåíŒà ïðîŁæıîäŁò â æðåäîâßı ìŁŒðî-, ìåçî- Ł ìàŒðîôàŒòîðàı.
ÒàŒ, â 2000 ª. —îææŁÿ âïåðâßå ïðŁíÿºà ó÷àæòŁå â ìåæäóíàðîäíîì ŁææºåäîâàíŁŁ
(PISA) îöåíŁâàíŁÿ çíàíŁØ ó÷àøŁıæÿ, ªäå îíà çàíÿºà 28 ìåæòî ïî ªðàìîòíîæòŁ. —å-
çóºüòàòß ŁææºåäîâàíŁØ, ïðîâåäåííßı â ïîæºåäíŁå ªîäß —îææŁØæŒîØ ªîæóäàðæòâåí-
íîØ äåòæŒîØ ÆŁÆºŁîòåŒîØ (—ˆ̃ `) � ªºàâíßì íàó÷íî-ìåòîäŁ÷åæŒŁì Ł Łææºåäîâà-
òåºüæŒŁì öåíòðîì ïî ÆŁÆºŁîòå÷íîØ ðàÆîòå æ äåòüìŁ â —îææŁŁ, æºåäóþøŁå4: ºŁłü
îäŁí Łç äåæÿòŁ îïðîłåííßı łŒîºüíŁŒîâ íå ÷Łòàåò íŁ÷åªî, Œðîìå ŒíŁª, íåîÆıîäŁ-
ìßı äºÿ âßïîºíåíŁÿ óðîŒîâ. ˚ðóª ÷òåíŁÿ ïîäðîæòŒîâ æìåøåí â æòîðîíó ðàçâºå÷å-
íŁØ (40 % ºŁòåðàòóðß ðàçâºåŒàòåºüíîªî ıàðàŒòåðà, 21 % íàó÷íî-ïîçíàâàòåºüíßå
ŒíŁªŁ). íà æåªîäíÿłíŁØ äåíü ïðàŒòŁ÷åæŒŁ íå Łçäàåòæÿ òàŒ íàçßâàåìàÿ «æîöŁàºü-
íî-ŒðŁòŁ÷åæŒàÿ» ºŁòåðàòóðà, Œîòîðàÿ ïîìîªàåò 10-15 ºåòíŁì ïîçíàâàòü îŒðóæàþ-
øŁØ ìŁð, ó÷Łò àäàïòŁðîâàòüæÿ Œ ïðîÆºåìàì æîâðåìåííîØ æŁçíŁ. ˛÷åíü ïîïóºÿðíß
ó äåòåØ Ł ïîäðîæòŒîâ ŒíŁªŁ æåðŁŁ «˜åòæŒŁØ äåòåŒòŁâ» (˚. ˚Łí, À. ÕŁ÷ŒîŒ, Ý. `ºàØ-
òîí ò äð.), æåðŁÿ î äåâî÷Œàı-ïîäðîæòŒàı Ô. ̌ àæŒàºü «ØŒîºà â ºàæŒîâîØ äîºŁíå», æå-
ðŁÿ ˜. —îºŁíª î à̂ððŁ ˇîòòåðå. â æòàðłåì łŒîºüíîì âîçðàæòå ó þíîłåØ ïîïóºÿð-
íîØ æòàíîâŁòæÿ ºŁòåðàòóðà î æïîðòå, Œîìïüþòåðàı; ó äåâółåŒ  ðîìàíß î ºþÆâŁ. ´
10-13 ºåò łŒîºüíŁŒŁ ïîŒóïàåò ïåðŁîäŁŒó æàìîæòîÿòåºüíî. ˇðåîÆºàäàþò ìîºîäåæ-
íßå, æåíæŒŁå æóðíàºß, îðŁåíòŁðîâàííßå íà ðàçâºå÷åíŁÿ: ŒîìŁŒæß, «äŁæíååâæ-
ŒŁå» æóðíàºß, Œðîææâîðäß, æŒàíâîðäß. Ò´  Łæòî÷íŁŒ ðåŒºàìíßı ðîºŁŒîâ, ïîºíßı
ŒºŁłŁðîâàííßı îÆðàçîâ, æòåðåîòŁïîâ. ̊ ŁíîôŁºüìß, æåðŁàºß Ł ðåŒºàìíßå ðîºŁŒŁ
çàäàþò îïðåäåºåííßå ïðàâŁºà Ł ìîäåºŁ ïîâåäåíŁÿ, âºŁÿþò íà æîçíàíŁå Ł ïîäæîç-
íàíŁå. ˚ºàææŁ÷åæŒàÿ ºŁòåðàòóðà â ÷òåíŁŁ ïî÷òŁ íå ïðŁæóòæòâóåò. ˇîïóºÿðíß æóð-
íàºß «ÌîºîòîŒ», «Øòó÷Œà», «Cool», ªàçåòà «Ñˇ¨˜  ¨íôî». ´ Œîíöå 90-ı ªª. çàôŁŒ-
æŁðîâàí ŁªðîâîØ Æóì æðåäŁ ïîºüçîâàòåºåØ ¨íòåðíåò. ¨ç-çà òðóäíîæòåØ óıóäłåíŁÿ
æðåäß ŒíŁæíßı ðåæóðæîâ ó ìíîªŁı äåòåØ âîîÆøå íåò íîâßı ŒíŁª.

´æå ýòŁ ôàŒòîðß, Æåçóæºîâíî, âºŁÿþò íà ôîðìŁðîâàíŁå öåííîæòíßı îðŁåí-
òàöŁØ, æîöŁàºüíîªî çäîðîâüÿ ðàçâŁâàþøåØæÿ ºŁ÷íîæòŁ.

ˇðåäìåòîì ïåäàªîªŁ÷åæŒîØ íàóŒŁ ÿâºÿåòæÿ ðåÆåíîŒ, ôîðìŁðîâàíŁå ºŁ÷íîæ-
òŁ Œîòîðîªî ïðîŁæıîäŁò â ïðîöåææå âîæïŁòàíŁÿ, îÆó÷åíŁÿ, îÆðàçîâàíŁÿ. ˛Æ-
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øåØ çàäà÷åØ âîæïŁòàòåºåØ, ó÷ŁòåºåØ, ðîäŁòåºåØ â íàæòîÿøåå âðåìÿ ÿâºÿåòæÿ
ôîðìŁðîâàíŁå ªàðìîíŁ÷íîØ, âæåæòîðîííå ðàçâŁòîØ ºŁ÷íîæòŁ. ˛æíîâîØ óæïåł-
íîæòŁ îæóøåæòâºåíŁÿ ýòŁı ïðîöåææîâ ÿâºÿåòæÿ çäîðîâüå ðåÆåíŒà. ´ îæíîâå æî-
öŁàºüíîªî çäîðîâüÿ ðàçâŁâàþøåØæÿ ºŁ÷íîæòŁ ºåæŁò âîæïŁòàííîæòü  ðåçóºüòàò
âîæïŁòàòåºüíîØ ðàÆîòß ïî ôîðìŁðîâàíŁþ æîöŁàºüíîªî ïîâåäåíŁÿ, ïîºîæŁ-
òåºüíßı ºŁ÷íîæòíßı Œà÷åæòâ, æîöŁàºüíî ïðŁíŁìàåìßı Ł îäîÆðÿåìßı öåííîæò-
íßı îðŁåíòàöŁØ Ł îòíîłåíŁØ Œ æåÆå, äðóªŁì ºþäÿì (æâåðæòíŁŒàì Ł âçðîæºßì),
æîöŁàºüíîØ, ÆŁîªåííîØ, àÆŁîªåííîØ æðåäå. ´ öåºîì, âîæïŁòàòåºüíî-îÆðàçîâà-
òåºüíßØ ïðîöåææ íàïðàâºåí íà òî, ÷òîÆß íàó÷Łòü ðåÆåíŒà æàìîæòîÿòåºüíî ïðŁ-
íŁìàòü ŒîíæòðóŒòŁâíßå ðåłåíŁÿ, ïðåîäîºåâàòü òðóäíßå æŁçíåííßå æŁòóàöŁŁ,
óæïåłíî àäàïòŁðîâàòüæÿ â æºîæíßı ïîºŁòŁ÷åæŒŁı, ýŒîíîìŁ÷åæŒŁı, æîöŁàºüíßı
óæºîâŁÿı æîâðåìåííîØ —îææŁŁ, Æßòü óæïåłíßìŁ â ïðîôåææŁîíàºüíîØ Ł æåìåØ-
íîØ æôåðàı, íàó÷Łòü çàÆîòŁòüæÿ î æâîåì æîìàòŁ÷åæŒîì, ïæŁıŁ÷åæŒîì çäîðîâüå,
ŒàŒ çàºîªå çäîðîâüÿ ðîææŁØæŒîªî îÆøåæòâà. ÑîöŁàºüíàÿ æòîðîíà çäîðîâüÿ òàŒ-
æå ÿâºÿåòæÿ îæíîâîïîºàªàþøåØ â îðªàíŁçàöŁŁ ïåäàªîªŁ÷åæŒîªî ïðîöåææà. Ñî-
öŁàºüíîå çäîðîâüå  óæºîâŁå æîıðàíåíŁÿ ôŁçŁ÷åæŒîªî Ł ïæŁıŁ÷åæŒîªî ïîòåí-
öŁàºîâ îðªàíŁçìà, ºŁ÷íîæòíîØ æòðóŒòóðß, à òàŒæå æîÆºþäåíŁå ìîðàºüíî-
íðàâæòâåííßı æîöŁàºüíßı íîðì, ïðŁíÿòßı æîöŁóìîì. ÑîöŁàºüíîå âîæïŁòàíŁå
� îäíî Łı íàïðàâºåíŁØ ïðîôåææŁîíàºüíîØ ïåäàªîªŁ÷åæŒîØ äåÿòåºüíîæòŁ. ´îï-
ðîæ îÆ óæòàíîâºåíŁŁ ªàðìîíŁŁ ìåæäó ðàæòóøŁì ÷åºîâåŒîì, ôîðìŁðóþøåØæÿ
ºŁ÷íîæòüþ Ł ŁçìåíÿþøåØæÿ æîöŁàºüíîØ æðåäîØ çàíŁìàº óìß ôŁºîæîôîâ, ïå-
äàªîªîâ âî âæåı æòàíàı Ł âî âæå âðåìåíà.

ˇðŁäåðæŁâàÿæü ïîæòóºàòà Łçâåæòíîªî ÿïîíæŒîªî ïåäàªîªà Ìàæàðó ¨ÆóŒà �
«ïîæºå òðåı óæå ïîçäíî». —àææìîòðŁì æîäåðæàíŁå ïðîöåææà æîöŁàºüíîªî âîæ-
ïŁòàíŁÿ ðåÆåíŒà â ôŁºîæîôæŒîì, ŁæòîðŁŒî-ïåäàªîªŁ÷åæŒîì, ŒîíòåŒæòàı, âßÆî-
ðî÷íî îæòàíàâºŁâàÿæü íà Łäåÿı Łçâåæòíßı ïåäàªîªîâ, ôŁºîæîôîâ.

ÒàŒ, â ðàÆîâºàäåºü÷åæŒîì îÆøåæòâå æŁçíü ðåÆåíŒà æ ðàííåªî âîçðàæòà
âŒºþ÷àºàæü â æŁçíü âçðîæºßı. ´ ªîæóäàðæòâàı ˜ðåâíåªî ´îæòîŒà, â ˜ðåâíåØ
ð̂åöŁŁ Ł ˜ðåâíåì —Łìå æŒºàäßâàºŁæü ıàðàŒòåðíßå äºÿ æâîåªî âðåìåíŁ Œîí-

öåïöŁŁ îÆøåæòâåííîªî âîæïŁòàíŁÿ, ïîºó÷ŁâłŁå îòðàæåíŁå â äðåâíŁı ôŁºî-
æîôæŒŁı ó÷åíŁÿı, Œîòîðßå âŒºþ÷àºŁ ïåäàªîªŁ÷åæŒŁå ŁäåŁ âîæïŁòàíŁÿ äåòåØ.
˛ïðåäåºÿºàæü çíà÷Łìîæòü äîłŒîºüíîªî ïåðŁîäà äåòæòâà, æòàâŁºàæü çàäà÷à
ïîäªîòîâŒŁ äåòåØ Œ æŁæòåìàòŁ÷åæŒîìó îÆó÷åíŁþ â ó÷åÆíßı çàâåäåíŁÿı. —àæ-
æìàòðŁâàºàæü ðîºü âçðîæºßı â ôîðìŁðîâàíŁŁ îÆøåæòâåííî ïîºåçíßı æïîæîÆ-
íîæòåØ ðåÆåíŒà, ÿðŒî âßäåºÿºàæü öåºü ªîæóäàðæòâà � âîæïŁòàíŁå ð̂àæäàíŁíà.

ˇºàòîí (427-347 ªª. äî í.ý.) � äðåâíåªðå÷åæŒŁØ ôŁºîæîô, óæòàíàâºŁâàº, ÷òî
îÆðàçîâàíŁå Ł âîæïŁòàíŁå ïðŁíàäºåæàò ŁæŒºþ÷Łòåºüíî äåòÿì æâîÆîäíîðîæ-
äåííßı, âßæłŁı æîæºîâŁØ. ˛í ïðŁäàâàº Æîºüłîå çíà÷åíŁå âîæïŁòàíŁþ â Łíòå-
ðåæàı ðàÆîâºàäåºü÷åæŒîªî ªîæóäàðæòâà. ´ «˙àŒîíàı» óòâåðæäàåòæÿ, ÷òî «ìºà-
äåíöà íàäî ôîðìŁðîâàòü, òî÷íî îí Łç âîæŒà, ïîŒà îí ªŁÆîŒ, Ł ïåºåíàòü äî äâóı-
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ºåòíåªî âîçðàæòà� ˜ółåâíßØ æŒºàä òðåıºåòíåªî  Ł äàæå łåæòŁºåòíåªî ðåÆåí-
Œà íóæäàåòæÿ â çàÆàâàı. ˛äíàŒî íàäî ŁçÆåªàòü ŁçíåæåííîæòŁ, íàäî íàŒàçßâàòü
äåòåØ, çàÆîòŁòüæÿ î ÆºàªîïðŁæòîØíîæòŁ. ˇîæºå äîæòŁæåíŁÿ łåæòŁºåòíåªî âîç-
ðàæòà, îÆà ïîºà îòäåºÿþòæÿ». ˇîäðîÆíî ðàææìàòðŁâàþòæÿ ïðåäìåòß, ìåòîäß
ïðåïîäàâàíŁÿ â ªŁìíàçŁÿı.

ÀðŁæòîòåºü (384-322 ªª. äî í.ý.) � äðåâíåªðå÷åæŒŁØ ôŁºîæîô, æîæòîÿâłŁØ
â òå÷åíŁå 20 ºåò â àôŁíæŒîØ łŒîºå (àŒàäåìŁŁ) ˇºàòîíà. Ñ÷Łòàº, ÷òî âîæïŁòàíŁå
äîºæíî ðàçâŁâàòü òàŒŁå Œà÷åæòâà, Œîòîðßå ìîªºŁ äåðæàòü ðàÆîâ â ïîâŁíîâå-
íŁŁ. ´îæïŁòàíŁå äîºæíî Æßºî Æßòü ªîæóäàðæòâåííßì Ł îòâå÷àòü ôîðìàºüíîìó
ïðŁíöŁïó äåìîŒðàòŁŁ. —àçºŁ÷àº òðŁ æîæòàâºÿþøŁı äółŁ ÷åºîâåŒà: ðàæòŁòåºü-
íóþ, æŁâîòíóþ, ðàçóìíóþ, ïîºîæŁâłŁå íà÷àºî ôŁçŁ÷åæŒîìó, íðàâæòâåííîìó Ł
óìæòâåííîìó âîæïŁòàíŁþ. ¸ó÷łàÿ ÷àæòü äółŁ ðàçóìíàÿ � íà÷àºî Æåæïºîòíîå,
óíŁâåðæàºüíîå Ł Æåææìåðòíîå. ˛ò ðîæäåíŁÿ äî æåìŁ ºåò âîæïŁòàíŁå äîºæíî
ïðîıîäŁòü â æåìüå, íî ïîä Œîíòðîºåì ªîæóäàðæòâà. ´ «ˇîºŁòŁŒå» ÀðŁæòîòåºü óò-
âåðæäàåò, ÷òî âîæïŁòàíŁå þíîłåæòâà äîºæíî ïðîıîäŁòü â æåìüå, íî ïîä Œîíò-
ðîºåì ªîæóäàðæòâà. ´îæïŁòàíŁå äîºæíî ïðîıîäŁòü â äóıå æóøåæòâóþøåªî ªîæó-
äàðæòâåííîªî æòðîÿ. ˚î âæåìó, Œ ÷åìó ìîæíî ïðŁó÷Łòü ðåÆåíŒà, ºó÷łå ïðŁó÷àòü
åªî ïîæòåïåííî æ ïåºåíîŒ. ˇåäîíîìàì æºåäóåò íàÆºþäàòü çà òåì, ŒàŒ ïðîâîäÿò
âðåìÿ äåòŁ. Ñºåäóåò îòæòðàíÿòü îò ółåØ Ł ªºàç äåòåØ âæå òî, ÷òî íå æîîòâåòæòâó-
åò äîæòîŁíæòâó æâîÆîäíîðîæäåííîªî ÷åºîâåŒà. ˙àŒîíîäàòåºü äîºæåí óäàºŁòü
Łç ªîæóäàðæòâà æŒâåðíîæºîâŁå, òàŒ ŒàŒ ìîæåò ïðŁâß÷Œà Œ æîâåðłåíŁþ äóðíßı
ïîæòóïŒîâ. Ñºåäóåò ìîºîäåæü îÆåðåªàòü îò æîïðŁŒîæíîâåíŁÿ æî âæåì äóðíßì,
â îæîÆåííîæòŁ æ òåì, â ÷åì çàŒºþ÷àåòæÿ ÷òî-ºŁÆî íŁçìåííîå ŁºŁ ÷òî ðàçæŁªàåò
äóðíßå æòðàæòŁ. ˙àÆîòà î âîæïŁòàíŁŁ äîºæíà Æßòü ªîæóäàðæòâåííîØ, à íå äåºîì
÷àæòíîØ ŁíŁöŁàòŁâß. ´æå ªðàæäàíå ïðŁíàäºåæàò ªîæóäàðæòâó. ´ äåºå âîæïŁòà-
íŁÿ ðàçâŁòŁå íàâßŒîâ äîºæíî ïðåäłåæòâîâàòü ðàçâŁòŁþ óìà Ł ÷òî ôŁçŁ÷åæŒîå
âîæïŁòàíŁå äîºæíî ïðåäłåæòâîâàòü âîæïŁòàíŁþ ŁíòåººåŒòóàºüíîìó.

ÌàðŒ ÔàÆŁØ ˚âŁíòŁºŁàí (îŒîºî 35-96 ªª. í.ý.) � äðåâíåðŁìæŒŁØ òåîðåòŁŒ îðà-
òîðæŒîªî ŁæŒóææòâà Ł ïåäàªîª. ´ îæíîâíîì òðóäå «˝àæòàâºåíŁå â îðàòîðæŒîì ŁæŒóæ-
æòâå» çàäà÷åØ âîæïŁòàíŁÿ æòàâŁò îÆøåæòâåííîå, à íå äîìàłíåå. « ò̊î îÆó÷àºæÿ
â îäŁíî÷åæòâå, òîò, âæòóïŁâ æî æâîŁìŁ ïîçíàíŁÿìŁ â æŁçíü, Æóäåò, ŒàŒ Æß îæºåïºåí
ÿðŒŁì æîºíå÷íßì æâåòîì Ł æòàíåò â òóïŁŒ ïðŁ âæÿŒîØ äºÿ íåªî íîâîæòŁ». ´ «´îæ-
ïŁòàíŁŁ îðàòîðà» íàæòàŁâàº, ÷òî îòåö, ŒàŒ òîºüŒî ðîäŁòæÿ ó íåªî æßí, ïðîíŁŒíåòæÿ
íàŁºó÷łŁìŁ íàäåæäàìŁ â îòíîłåíŁŁ æâîåªî ðåÆåíŒà. `óäóøŁØ îðàòîð äîºæåí
æ æàìßı ðàííŁı ºåò íå Łæïßòßâàòü ðîÆîæòŁ îò óåäŁíåííîØ Ł çàòâîðíŁ÷åæŒîØ æŁç-
íŁ. ò̊î íŁ æ Œåì íå æðàâíŁâàåò æåÆÿ, æºŁłŒîì ìíîªî äóìàåò î æåÆå. ˜åòæŒŁØ âîç-
ðàæò ÿâºÿåòæÿ ïåðŁîä ŁçîÆðåòåíŁØ, ïóæòü íå æåðüåçíßı Ł îæíîâàòåºüíßı.

´ ïåðŁîä ÑðåäíåâåŒîâüÿ Ł ôåîäàºŁçìà (æ 476 ª.) æîöŁàºŁæòß-óòîïŁæòß îª-
ðàíŁ÷ŁâàºŁæü îÆåøàíŁåì òîªî, ÷òî â æîöŁàºŁæòŁ÷åæŒîì îÆøåæòâå äåòŁ íå Æó-
äóò çíàòü æâîŁı ðîäŁòåºåØ, ŁíæòŁòóò æåìüŁ Æóäåò îòìåíåí, à âîæïŁòàíŁå äåòåØ
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æòàíåò îÆÿçàííîæòüþ ªîæóäàðæòâåííßı ÷ŁíîâíŁŒîâ. Öåºü æîöŁàºüíîªî âîæïŁ-
òàíŁÿ â ýòîò ïåðŁîä ÿâºÿåòæÿ âîæïŁòàíŁå ÆîªîÆîÿçíåííîªî, Æîªîïîæºółíîªî
÷åºîâåŒà, à â ïîæºåäíåØ òðåòŁ ïåðŁîäà ÑðåäíåâåŒîâüÿ � ªàðìîíŁ÷íîªî ÷åºîâå-
Œà, îæíîâßâàÿæü íà Łäåÿı ïåðŁîäà àíòŁ÷íîæòŁ.

˜æîâàííŁ ˜îìåíŁŒî (Òîììàçî) ˚àìïàíåººà (1568 � 1639) � ŁòàºüÿíæŒŁØ
ôŁºîæîô, ïðåäæòàâŁòåºü óòîïŁ÷åæŒîªî ŒîììóíŁçìà. ´ æî÷ŁíåíŁŁ « î̂ðîä Ñîºí-
öà» (1602) ŁçîÆðàçŁº Æóäóøåå ŒîììóíŁæòŁ÷åæŒîå îÆøåæòâî. Ñ÷Łòàº, ÷òî âîæïŁ-
òàíŁå Ł îÆó÷åíŁå äåòåØ � îäíà Łç îæíîâ, íà Œîòîðßı çŁæäåòæÿ ðàçóìíî óæòðîåí-
íîå îÆøåæòâî. ˜åòŁ îò ðîæäåíŁÿ äî äâóı ºåò îæòàþòæÿ íà ïîïå÷åíŁŁ ìàòåðŁ,
ïîæºå ÷åªî íà÷Łíàåòæÿ Łı îÆøåæòâåííîå âîæïŁòàíŁå ïîä ðóŒîâîäæòâîì ªîæóäàð-
æòâåííßı ó÷ŁòåºåØ. º̂àâíîå çíà÷åíŁå â âîæïŁòàíŁŁ ïðŁíàäºåæŁò òðóäó.

´ ýïîıó ˇðîæâåøåíŁÿ â äîłŒîºüíîì âîæïŁòàíŁŁ ïðîŁæıîäÿò ÆîºüłŁå Łçìå-
íåíŁÿ. ˇðàŒòŁ÷åæŒîå îÆó÷åíŁå íà ªóìàíŁæòŁ÷åæŒŁı ïðŁíöŁïàı îæóøåæòâºÿåòæÿ
â âîæïŁòàòåºüíßı äîìàı íà æðåäæòâà ÆºàªîòâîðŁòåºüíßı îÆøåæòâ. —åłàþòæÿ
âîïðîæß âçàŁìîäåØæòâŁÿ îÆøåæòâåííîªî Ł æåìåØíîªî âîæïŁòàíŁÿ. ˛æíîâíîØ
çàäà÷åØ ÿâºÿåòæÿ âîæïŁòàíŁå îÆðàçîâàííîªî, ïðîæâåøåííîªî ÷åºîâåŒà.

ßí Àìîæ ˚îìåíæŒŁØ (1592-1670) � ÷åłæŒŁØ ïåäàªîª, ðåºŁªŁîçíßØ ôŁºîæîô,
ªóìàíŁæò. ´ «ÌàòåðŁíæŒîØ łŒîºå» ªîâîðŁò, ÷òî ÷åºîâåŒ äîºæåí Æßòü ïðŁâåäåí
Œ æàìßì âßæîŒŁì öåºÿì, ÷òîÆß æâîŁìŁ äîÆðîäåòåºÿìŁ ŒàŒ ìîæíî Æîºåå
æîîòâåòæòâîâàòü `îªó, îÆðàç Œîòîðîªî îí íîæŁò. ˜îºæíà Æßòü òâåðäî óæòàíîâ-
ºåíà òðîÿŒàÿ öåºü âîæïŁòàíŁÿ þíîłåæòâà: âåðà Ł Æºàªî÷åæòŁå; äîÆðßå íðàâß;
çíàíŁå ÿçßŒîâ Ł íàóŒ. ¨ âæå â òîì æàìîì ïîðÿäŒå, à íå íàîÆîðîò. ÔîðìŁðîâà-
íŁå ÷åºîâåŒà äîºæíî íà÷Łíàòüæÿ â ðàííåì âîçðàæòå.

˜æîí ¸îŒŒ (1632-1704) � àíªºŁØæŒŁØ ôŁºîæîô, ïåäàªîª. ˇåäàªîªŁ÷åæŒŁå
âçªºÿäß â òðàŒòàòå «ÌßæºŁ î âîæïŁòàíŁŁ» íàïðàâºåíß íà âîæïŁòàíŁå äæåíòºü-
ìåíà � äåºîâîªî þíîłŁ æ ìàíåðàìŁ àðŁæòîŒðàòà.

˘àí-˘àŒ —óææî (1712-1778) ôðàíöóçæŒŁØ ôŁºîæîô-ïðîæâåòŁòåºü æ÷Łòàº
âîçìîæíßì ÷åðåç âîæïŁòàíŁå ŁçìåíŁòü íåæïðàâåäºŁâîæòü îÆøåæòâåííßı îòíî-
łåíŁØ. —àçâŁâàº òåîðŁþ «åæòåæòâåííîªî âîæïŁòàíŁÿ» â ðîìàíå «ÝìŁºü, ŁºŁ
˛ âîæïŁòàíŁŁ». ˛æîÆîå çíà÷åíŁå ïðŁäàâàº æâîÆîäíîìó ðàçâŁòŁþ ðåÆåíŒà
â ïåðâßå äâåíàäöàòü ºåò åªî æŁçíŁ. ˇî ìíåíŁþ ïåäàªîªà, âîæïŁòàíŁå ÷åºîâåŒà
íà÷Łíàåòæÿ âìåæòå æ ðîæäåíŁåì åªî; ïðåæäå ÷åì ªîâîðŁòü, ïðåæäå ÷åì æºßłàòü,
îí óæå îÆó÷àåòæÿ. ˛ïßò ïðåäłåæòâóåò óðîŒàì. ˇåðâßå îøóøåíŁÿ äåòåØ ÷Łæòî
àôôåŒòŁâíßå � îíŁ îøóøàþò òîºüŒî óäîâîºüæòâŁå ŁºŁ æòðàäàíŁå. ¯äŁíæòâåí-
íîØ ïðŁâß÷Œå íóæíî äàòü âîçìîæíîæòü ðàçâŁòüæÿ â ðåÆåíŒå: ýòî íå óæâàŁâàòü
íŁŒàŒŁı ïðŁâß÷åŒ. ´îæïŁòàòåºŁ îäåðæŁìß æòðàæòüþ âå÷íî ó÷Łòü äåòåØ òîìó,
÷åìó îíŁ ªîðàçäî ºó÷łå íàó÷ŁºŁæü Æß æàìŁ. —åÆåíîŒ äîºæåí ïîºó÷àòü íå òî, ÷òî
òðåÆóåò, à òî, â ÷åì íóæäàåòæÿ. ˇåðâîíà÷àºüíîå âîæïŁòàíŁå äîºæíî Æßòü ÷Łæòî
îòðŁöàòåºüíßì. ˛íî æîæòîŁò íå â òîì, ÷òîÆß ó÷Łòü äîÆðîäåòåºŁ Ł ŁæòŁíå,
à â òîì, ÷òîÆß ïðåäîıðàíŁòü æåðäöå îò ïîðîŒà, à óì � îò çàÆºóæäåíŁÿ.
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¨æòîðŁÿ Ł ôŁºîæîôŁÿ îÆðàçîâàíŁÿ, Æåçóæºîâíî, ðàææìàòðŁâàåò ïðŁíöŁïß
ŒóºüòóðîæîîÆðàçíîæòŁ, ïðŁðîäîæîîÆðàçíîæòŁ Ł æàìîäåÿòåºüíîæòŁ â âîæïŁòà-
íŁŁ Ł ôîðìŁðîâàíŁŁ ºŁ÷íîæòŁ ðåÆåíŒà. ˙àÆîòÿæü î çäîðîâüå ðåÆåíŒà, ïåäàªî-
ªŁ ðåłàþò çàäà÷ó îÆøåæòâåííîªî çäîðîâüÿ, æîöŁàºüíîªî çäîðîâüÿ. Óæïåłíîæòü
æîöŁàºüíîªî âçàŁìîäåØæòâŁÿ îòðàæàåòæÿ Ł íà îÆøåì ôîíå ôŁçŁ÷åæŒîªî Ł ïæŁ-
ıŁ÷åæŒîªî çäîðîâüÿ ðåÆåíŒà. à̂ðìîíŁ÷íàÿ ºŁ÷íîæòü � çàäà÷à ïåäàªîªîâ ïðîł-
ºîªî, íàæòîÿøåªî Ł Æóäóøåªî. ´îæïŁòàíŁå óæïåłíîªî, àŒòŁâíîªî, æ÷àæòºŁâîªî,
çäîðîâîªî, ïîçŁòŁâíîªî ÷åºîâåŒà � öåºü âîæïŁòàíŁÿ Ł æåìüŁ â òîì ÷Łæºå. 

˝àïðŁìåð, ªàðìîíŁÿ ºŁ÷íîæòíîØ æòðóŒòóðß îÆåæïå÷Łâàåò äåòÿì íàŁÆîºåå
ýôôåŒòŁâíóþ Ł Æßæòðóþ àäàïòàöŁþ Œ ìåíÿþøŁìæÿ óæºîâŁÿì æîöŁàºüíîØ æðå-
äß5. ÒàŒŁå äåòŁ ìîªóò Æßòü óæïåłíß ïðàŒòŁ÷åæŒŁ â ºþÆîì âŁäå äåÿòåºüíîæòŁ,
Łı ðàçâŁòŁå ìíîªîâàðŁàíòíî, ÷òî îäíîâðåìåííî ÿâºÿåòæÿ Ł ïîºîæŁòåºüíßì, Ł
îòðŁöàòåºüíßì Łı Œà÷åæòâîì. ÌíîªîîÆðàçŁå æïîæîÆíîæòåØ ïîçâîºÿåò äåòÿì
îâºàäåâàòü ðàçºŁ÷íßìŁ çíàíŁÿìŁ, óìåíŁÿìŁ Ł íàâßŒàìŁ. ˜åòÿì ªàðìîíŁ÷íîªî
òŁïà íåîÆıîäŁìî äîâåðÿòü â ïðîÿâºåíŁÿı Łı æàìîæòîÿòåºüíîæòŁ, ŁíŁöŁàòŁâß,
ïîîøðÿòü Łı óæïåıŁ, æîçäàâàòü óæºîâŁÿ äºÿ Łı âæåæòîðîííåªî ðàçâŁòŁÿ, ïîìíÿ,
÷òî äºÿ íŁı îäŁíàŒîâî âàæíß Ł ïðàŒòŁ÷åæŒŁå äîæòŁæåíŁÿ, Ł ïîçíàâàòåºüíàÿ
àŒòŁâíîæòü, Ł óæïåłíîæòü îÆøåíŁÿ. ˛íŁ äîºæíß Łìåòü âðåìÿ Ł äºÿ ŒîíòàŒòîâ
æî æâåðæòíŁŒàìŁ, Ł äºÿ ïîºíîöåííîªî îòäßıà, Ł äºÿ çàíÿòŁØ ºþÆŁìßì äåºîì.

ˇðŁ ïðîÿâºåíŁŁ ïðŁçíàŒîâ íåóâåðåííîæòŁ â æåÆå Ł ïîâßłåííîØ òðåâîæíîæ-
òŁ ó òàŒŁı äåòåØ æºåäóåò îÆðàòŁòü âíŁìàíŁå íà ìàŒðîæîöŁàºüíóþ æŁòóàöŁþ Łı
ðàçâŁòŁÿ â łŒîºå Ł æåìüå Ł ïîïßòàòüæÿ óæòðàíŁòü ïæŁıîòðàâìŁðóþøŁØ ôàŒòîð,
æíŁçŁòü åªî âºŁÿíŁå, ïîìî÷ü äåòÿì íàØòŁ àäåŒâàòíßØ âßıîä Łç âîçíŁŒłåªî
ŒîíôºŁŒòà. ˛æîÆóþ îæòîðîæíîæòü íàäî æîÆºþäàòü ïðŁ îöåíî÷íßı äåØæòâŁÿı,
æòàðàòüæÿ âæÿ÷åæŒŁ ïîääåðæŁâàòü ðåÆåíŒà, ïîîøðÿòü ìàºåØłŁå åªî äîæòŁæåíŁÿ.

˝à ïåðåìåíàı â łŒîºå ïåäàªîªàì æºåäóåò æòàðàòüæÿ íå æäåðæŁâàòü äâŁªà-
òåºüíóþ àŒòŁâíîæòü äåòåØ, äàòü Łì âîçìîæíîæòü ïîÆåªàòü, ïîÆàºîâàòüæÿ. ˜ºÿ
íŁı îæîÆåííî ïîºåçíî ïðîâåäåíŁå ïåðåìåíß â æïîðòçàºå, íà óºŁöå. ÖåºåæîîÆ-
ðàçíß çàíÿòŁÿ æïîðòîì. ˚ðîìå òîªî, íåîÆıîäŁìî ÷àæòîå ïåðåŒºþ÷åíŁå æ îäíî-
ªî âŁäà äåÿòåºüíîæòŁ íà äðóªîØ. ˇðŁ ýòîì, Æåçóæºîâíî, íåºüçÿ äîïóæŒàòü ïåðå-
óòîìºåíŁÿ ðåÆåíŒà, îÆåæïå÷Łâ ðàöŁîíàºüíßØ ðåæŁì åªî òðóäà Ł îòäßıà.

˜åòŁ æîöŁàºüíî-îðŁåíòŁðîâàííîªî (ŁºŁ Œîìôîðòíîªî) òŁïà îÆºàäàþò, ïî-
äîÆíî ªàðìîíŁ÷íîìó òŁïó, óæòîØ÷ŁâîØ æòðóŒòóðîØ ºŁ÷íîæòŁ, íî Łı âßäåºÿåò
æŁºüíàÿ çàâŁæŁìîæòü îò æŁòóàöŁŁ, æòðåìºåíŁå æîîòâåòæòâîâàòü îŒðóæåíŁþ,
ïîòðåÆíîæòü ïîæòóïàòü æîªºàæíî æóøåæòâóþøŁì íîðìàì ïîâåäåíŁÿ. ÝòŁ äåòŁ
æòàðàòåºüíß, äîÆðîæîâåæòíß, Łìåþò âßæîŒŁØ óðîâåíü łŒîºüíîØ ìîòŁâàöŁŁ.
´æå ýòî îïðåäåºÿåò Łı íàïðàâºåííîæòü íà ó÷åÆíóþ äåÿòåºüíîæòü ŒàŒ íà
æîöŁàºüíî îäîÆðÿåìßØ, æîöŁàºüíî çíà÷ŁìßØ âŁä äåÿòåºüíîæòŁ. ˚îíôºŁŒòíàÿ
æŁòóàöŁÿ äºÿ íŁı âîçíŁŒàåò â òîì æºó÷àå, åæºŁ îíŁ íå æïðàâºÿþòæÿ æ ó÷åÆíîØ
íàªðóçŒîØ Ł ïîïàäàþò â ÷Łæºî íåóæïåâàþøŁı, à çíà÷Łò, îòâåðªàåìßı. ˝ŁçŒŁØ
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æîöŁàºüíßØ æòàòóæ â Œºàææíîì ŒîººåŒòŁâå æòàíîâŁòæÿ ïðŁ÷ŁíîØ Łı äåçàäàïòà-
öŁŁ. ˜åòŁ æòðåìÿòæÿ, òåì íå ìåíåå, íå æòîºüŒî Œ óæïåłíîìó îâºàäåíŁþ ó÷åÆíîØ
äåÿòåºüíîæòüþ, æŒîºüŒî Œ æîöŁàºüíîìó ïîîøðåíŁþ Łı äåØæòâŁØ Ł ïîæòóïŒîâ.
˛íŁ æäóò îäîÆðåíŁÿ æî æòîðîíß ïåäàªîªà, ïîıâàºß æâåðæòíŁŒîâ. ˛íŁ ìîªóò
Æßòü óäîâºåòâîðåíß íåâßæîŒîØ îöåíŒîØ, åæºŁ çà íåå íå ðóªàþò Ł íå âîæïðŁíŁ-
ìàþò åå ŒàŒ íåæîæòîÿòåºüíîæòü ðåÆåíŒà. ÑàìŁ îíŁ äîÆðîæåºàòåºüíß, îòçßâ÷Ł-
âß, îıîòíî ïîìîªàþò äðóªŁì. ˇîäîÆíßı ðåàŒöŁØ îíŁ æäóò Ł îò îŒðóæàþøŁı.

˜ºÿ äåòåØ æ Œîìôîðòíßì òŁïîì ºŁ÷íîæòŁ ïîïàäàíŁå â íîâóþ łŒîºüíóþ æðå-
äó, íîâóþ æîöŁàºüíóþ æŁòóàöŁþ ÿâºÿåòæÿ ìîøíßì æòŁìóºîì ðàçâŁòŁÿ. ×óòŒîå
Ł äîÆðîæåºàòåºüíîå îòíîłåíŁå Œ íŁì ó÷Łòåºÿ ïîìîªàåò Łì ïðåîäîºåòü âîçíŁ-
ŒàþøŁå òðóäíîæòŁ â ïåðŁîä àäàïòàöŁŁ, ïîâßæŁòü æâîØ óðîâåíü ðàçâŁòŁÿ. ˝å-
îÆıîäŁìî ïîìî÷ü Łì íàØòŁ ïðŁåìºåìóþ æîöŁàºüíóþ íŁłó â ó÷åÆíîì ŒîººåŒ-
òŁâå, íàºàäŁòü ıîðîłŁå âçàŁìîîòíîłåíŁÿ æ îäíîŒºàææíŁŒàìŁ. Ñºåäóåò ïîì-
íŁòü, ÷òî òàŒŁì äåòÿì âàæíî Łìåòü ÆºàªîïðŁÿòíßØ Œðóª îÆøåíŁÿ Łìåííî â òîØ
ªðóïïå, â Œîòîðóþ îíŁ ïîïàäàþò, ïîæŒîºüŒó îíŁ âæåªäà âîæïðŁíŁìàþò åå ŒàŒ
ðåôåðåíòíóþ, ºŁ÷íîæòíî-çíà÷Łìóþ.

ˇåäàªîªàì æºåäóåò  ïîîøðÿòü Łı æòàðàòåºüíîæòü Ł äîÆðîæîâåæòíîæòü, ïîä÷åð-
ŒŁâàíŁå ïåðåä äðóªŁìŁ äåòüìŁ ýòŁ Łı ïîºîæŁòåºüíßå Œà÷åæòâà. ˚àŒ ïðàâŁºî, òà-
ŒŁå łŒîºüíŁŒŁ ÿâºÿþòæÿ ıîðîłŁìŁ ïîìîøíŁŒàìŁ ó÷Łòåºþ â ŒîººåŒòŁâíßı Ł
ïðàŒòŁ÷åæŒŁı âŁäàı äåÿòåºüíîæòŁ. ˛íŁ æ óäîâîºüæòâŁåì Æóäóò äåæóðŁòü, óÆŁðàòü
â Œºàææå, ÷òî-òî ìàæòåðŁòü, ïîºŁâàòü öâåòß, ðàçäàâàòü òåòðàäŁ Ł ò. ï. ÑîöŁàºüíßå
ôîðìß âçàŁìîäåØæòâŁÿ âæåªäà âßçßâàþò ó íŁı ïîºîæŁòåºüíßå ýìîöŁŁ. ˇåäàªî-
ªó öåºåæîîÆðàçíî Łæïîºüçîâàòü ýòŁ âîçìîæíîæòŁ äåòåØ äºÿ ïîâßłåíŁÿ Łı æîöŁ-
àºüíîªî æòàòóæà Ł æîçäàíŁÿ ÆºàªîïðŁÿòíîØ àòìîæôåðß â Œºàææå. 

˝àó÷íàÿ ïðîÆºåìà ôîðìŁðîâàíŁå æîöŁàºüíî çäîðîâîØ ºŁ÷íîæòŁ ðåÆåíŒà
æâÿçàíà æ òî÷íîØ ôîðìóºŁðîâŒîØ òîªî, ŒàŒ æå îïðåäåºÿåòæÿ òåðìŁí «æîöŁàºü-
íîå çäîðîâüå ºŁ÷íîæòŁ ðåÆåíŒà». ˝à îæíîâàíŁŁ ªºóÆîŒîªî íàó÷íî-òåîðåòŁ÷åæ-
Œîªî Ł íàó÷íî-ïðàŒòŁ÷åæŒîªî ŁææºåäîâàíŁÿ, ìß äàåì æºåäóþøóþ àâòîðæŒóþ
ôîðìóºŁðîâŒó äåôŁíŁöŁŁ. ÑîöŁàºüíîå çäîðîâüå ºŁ÷íîæòŁ ðåÆåíŒà  òàŒîå æîæ-
òîÿíŁå ÷åºîâåŒà, ïðŁ Œîòîðîì åªî ÆŁîïæŁıŁ÷åæŒŁå âîçìîæíîæòŁ æïîæîÆæòâóþò
óæòàíîâºåíŁþ ðàâíîâåæŁÿ æ æîöŁàºüíîØ æðåäîØ ïóòåì àäàïòàöŁŁ Ł ŒîíæòðóŒ-
òŁâíîØ àŒòŁâŁçàöŁŁ â íåØ, æºåäóÿ íðàâæòâåííßì æîöŁàºüíßì íîðìàì.

˙äîðîâüå â æâåòå ÆŁîºîªŁ÷åæŒŁı ŒîíöåïöŁØ æâÿçàíî æ æîıðàíåíŁåì ïîæòî-
ÿíæòâà âíóòðåííåØ æðåäß îðªàíŁçìà, Œîòîðîå íå äîºæíî íàðółàòüæÿ â ïðîöåæ-
æå ŁíòåíæŁâíîªî âçàŁìîäåØæòâŁÿ æ âíåłíåØ æðåäîØ. Ñîªºàæíî —. ÕýíŒŁ, æîöŁ-
àºüíàÿ àäàïòàöŁÿ ïðåäæòàâºÿåò æîÆîØ ïðîöåææ, ïîæðåäæòâîì Œîòîðîªî ŁíäŁâŁä
ŁºŁ ªðóïïà äîæòŁªàþò æîæòîÿíŁÿ æîöŁàºüíîªî ðàâíîâåæŁÿ, ÷òî îçíà÷àåò
îòæóòæòâŁå ïåðåæŁâàíŁÿ ŒîíôºŁŒòà æî æðåäîØ. Óæïåłíàÿ àäàïòàöŁÿ â æôåðå
ìåæºŁ÷íîæòíßı îòíîłåíŁØ ðàææìàòðŁâàåòæÿ ŒàŒ íåîÆıîäŁìîå óæºîâŁå äółåâ-
íîªî çäîðîâüÿ Ł Æºàªîïîºó÷Łÿ ºŁ÷íîæòŁ. ÑîöŁîŒóºüòóðíßìŁ ïàðàìåòðàìŁ çäî-
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ðîâüÿ â ýòîì æºó÷àå, ïî ìíåíŁþ ´àæŁºüåâîØ ˛. Ñ. Ł ÔŁºàòîâà Ô. —., âßæòóïàþò:
ïðŁæïîæîÆºåííîæòü Œ ïðŁðîäíîìó îŒðóæåíŁþ, íîðìàºüíîæòü, æïîæîÆíîæòü
ïîääåðæŁâàòü ôóíŒöŁîíŁðîâàíŁå îðªàíŁçìà Ł ïæŁıŁŒŁ íà îïòŁìàºüíîì óðîâ-
íå, ªàðìîíŁ÷íàÿ âŒºþ÷åííîæòü â æîîÆøåæòâî ºþäåØ.

Ñ æîöŁîºîªŁ÷åæŒîØ òî÷ŒŁ çðåíŁÿ çäîðîâüå â łŁðîŒîì æìßæºå æºîâà ïîíŁ-
ìàåòæÿ, ŒàŒ âîçìîæíîæòü îðªàíŁçìà àäàïòŁðîâàòüæÿ Œ ŁçìåíåíŁÿì îŒðóæàþ-
øåØ æðåäß, âçàŁìîäåØæòâóÿ æ íåØ æâîÆîäíî, íà îæíîâå ÆŁîºîªŁ÷åæŒîØ, ïæŁıŁ-
÷åæŒîØ Ł æîöŁàºüíîØ æóøíîæòŁ ÷åºîâåŒà. ÌåæâåäîìæòâåííîØ ŒîìŁææŁåØ Ñîâå-
òà `åçîïàæíîæòŁ —îææŁØæŒîØ ÔåäåðàöŁŁ ïî îıðàíå çäîðîâüÿ íàæåºåíŁÿ îïðå-
äåºåíî, ÷òî çäîðîâüå - âåäóøŁØ æŁæòåìîîÆðàçóþøŁØ ôàŒòîð íàöŁîíàºüíîØ Æå-
çîïàæíîæòŁ  (1995). ˙äîðîâüå, ýŒâŁâàºåíò Ł âßðàæåíŁå æâîÆîäß äåÿòåºüíîæòŁ
÷åºîâåŒà; ÿâºÿåòæÿ îÆøåæòâåííßì Æîªàòæòâîì. 

×åºîâåŒ âæåªäà äîºæåí îæòàâàòüæÿ â æîªºàæŁŁ æ æàìŁì æîÆîØ. ¯æºŁ îí çàíŁ-
ìàåò ŒàŒóþ-òî æŁçíåííóþ ïîçŁöŁþ, îí, ŒàŒ ïðàâŁºî, íå ìîæåò îäíîâðåìåííî
âîæïðŁíŁìàòü ýòó ïîçŁöŁþ ŒàŒ íåïðŁåìºåìóþ. ´íóòðåííÿÿ ªàðìîíŁÿ ÷åºîâåŒà
Ł ðàâíîâåæŁå æ æîöŁàºüíîØ æðåäîØ îæíîâßâàþòæÿ íà ìîðàºüíî-íðàâæòâåííßı
ïðåäæòàâºåíŁÿı ÷åºîâåŒà î æàìîì æåÆå, æîöŁóìå. ÑîöŁàºüíàÿ àäàïòàöŁÿ Ł
ŒîíæòðóŒòŁâíàÿ àŒòŁâíîæòü æàìîªî ÷åºîâåŒà ÿâºÿþòæÿ óæºîâŁåì ôîðìŁðîâà-
íŁÿ æîöŁàºüíîªî çäîðîâüÿ ºŁ÷íîæòŁ. 

˛÷åíü ìíîªŁå çàÆîºåâàíŁÿ îðªàíŁçìà Æåðóò æîâå íà÷àºî íà ïæŁıîæîöŁàºü-
íîì óðîâíå. ¨ç ªºóÆîŒîØ äðåâíîæòŁ Łçâåæòíî, ÷òî íåðåäŒî ÆîºåçíŁ òåºà ïðîŁæ-
òåŒàþò îò ìßæºåØ, Łı æîäåðæàíŁÿ, ÷òî æîæòîÿíŁå òåºà Ł ìßæºŁ âçàŁìîæâÿçàíß.
Ìßæºü, óòâåðæäàþøàÿ çäîðîâüå, îçäîðàâºŁâàþøå äåØæòâóåò íà âåæü îðªàíŁçì,
Ł íàîÆîðîò. ÌßæºŁ íåªàòŁâíßå, ðàçÆðîæàííßå, íåóâåðåííßå, íàïîºíåííßå
çºîÆîØ Ł íåíàâŁæòüþ îŒàçßâàþò ðàçðółàþøåå âîçäåØæòâŁå íà æîæòîÿíŁå îð-
ªàíîâ ôŁçŁ÷åæŒîªî òåºà. —åçóºüòàòß ìíîªŁı ïðîâåäåííßı ŁææºåäîâàíŁØ ïîŒà-
çàºŁ, ÷òî æâîØæòâà ºŁ÷íîæòŁ � âàæíåØłŁØ ôàŒòîð, âºŁÿþøŁØ íà çäîðîâüå.

´ Œîíöå 90-ı ªîäîâ ïîÿâºÿåòæÿ ðÿä ðàÆîò, ïîæâÿøåííßı æîöŁàºüíîìó çàŒà-
ºŁâàíŁþ äåòåØ: ŒàíäŁäàòæŒàÿ äŁææåðòàöŁÿ À. ˝. `àæîâà «ˇåäàªîªŁ÷åæŒŁå óæºî-
âŁÿ æîöŁàºüíîªî çàŒàºŁâàíŁÿ æòàðłåŒºàææíŁŒîâ» (˚îæòðîìà, 1999) Ł äðóªŁı
ó÷åíßı. ÑºîæŁâłàÿæÿ æîöŁàºüíàÿ æŁòóàöŁÿ â íàłåØ æòðàíå ïîòðåÆîâàºà æìå-
íŁòü ŁåðàðıŁþ ïåäàªîªŁ÷åæŒŁı öåºåØ Ł óŒàçàºà íà çíà÷Łìîæòü æŁçíåííîªî æà-
ìîîïðåäåºåíŁÿ, æîöŁàºüíîØ ìîÆŁºüíîæòŁ, àäàïòŁâíîæòŁ, æàìîäŁæöŁïºŁíß, íå-
çàâŁæŁìîæòŁ æóæäåíŁØ, ºŁ÷íîæòíîªî ðîæòà Ł äåºîâîØ Œàðüåðß, ªîòîâíîæòŁ Ł
óìåíŁÿ ïðåîäîºåâàòü æŁçíåííßå çàòðóäíåíŁÿ. ´ ýòîØ æâÿçŁ äºÿ òåîðŁŁ Ł ïðàŒ-
òŁŒŁ âîæïŁòàíŁÿ æòàºî ïðåäæòàâºÿòü Łíòåðåæ Łçó÷åíŁå ïðŁåìîâ Ł ìåòîäîâ ôîð-
ìŁðîâàíŁÿ æîöŁàºüíîØ óæòîØ÷ŁâîæòŁ, æîıðàíåíŁÿ ºŁ÷íîæòüþ æâîåªî «ß» â ïîæ-
òîÿííî ìåíÿþøŁıæÿ óæºîâŁÿı. ˛äíŁì Łç âîçìîæíßı æðåäæòâ ôîðìŁðîâàíŁÿ,
æ îäíîØ æòîðîíß, óæòîØ÷ŁâîæòŁ, à æ äðóªîØ æòîðîíß, æïîæîÆíîæòŁ àäàïòàöŁŁ
Œ ðàçºŁ÷íßì æŁçíåííßì æŁòóàöŁÿì ÿâºÿåòæÿ æîöŁàºüíîå çàŒàºŁâàíŁå. ˇðîÆºå-
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ìà çàŒàºŁâàíŁÿ äàâíî ÿâºÿºàæü ïðåäìåòîì æïåöŁàºüíîªî Łçó÷åíŁÿ ôŁçŁîºîªîâ,
ìåäŁŒîâ, ïåäàªîªîâ. ÌåäŁöŁíæŒŁØ àæïåŒò ýòîªî ôåíîìåíà ïðåäæòàâºåí â ðàÆî-
òàı ˝. Ì. Àìîæîâà, ´. ´. ´îðîíöîâà, Þ. Ô. ˙ìàíîâæŒîªî, ˝. `. ˚îðîæòåºåâà, ¨. ˇ.
ˇàâºîâà. Ñ ïåäàªîªŁ÷åæŒîØ òî÷ŒŁ çðåíŁÿ, ýòî ÿâºåíŁå ıàðàŒòåðŁçóåòæÿ ˇ. Ô.
˚àïòåðåâßì, ß. ˚îð÷àŒîì, ˇ. Ô. ¸åæªàôòîì, À. Ñ. ÌàŒàðåíŒî, `. Ł ¸. ˝ŁŒŁòŁíß-
ìŁ, ˝. ¨. ˇŁðîªîâßì, ˘. ˘. —óææî, ´. ˝. ÑîðîŒà-—îææŁíæŒŁì Ł äð. ´ ïîæºåäíåå
âðåìÿ íà æòðàíŁöàı æîöŁàºüíî-ïåäàªîªŁ÷åæŒîØ ºŁòåðàòóðß æòàºà îæâåøàòüæÿ
ïðîÆºåìà æîöŁàºüíîªî çàŒàºŁâàíŁÿ, ŒîíöåïöŁÿ Œîòîðîªî ðàçðàÆîòàíà
Ì. ¨. —îæŒîâßì Ł ó÷åíßìŁ åªî łŒîºß. `îºüłŁíæòâî àâòîðîâ (´. .̂ `î÷àðîâà,
`. ˙. ´óºüôîâ, Ì. À. à̂ºàªóçîâà, `. ´. ˚óïðŁÿíîâ, À. ´. ÌóäðŁŒ, ´. ´. —îªà÷åâ,
¸. Þ. ÑŁðîòŒŁí, À. ¨. ÒŁìîíŁí, À. ¸. ÓìàíæŒŁØ Ł äð.) Œàæàþòæÿ îòäåºüíßı àæïåŒ-
òîâ äàííîØ ïðîÆºåìß â ŒîíòåŒæòå æóøíîæòŁ æîöŁàºŁçàöŁŁ. ˛äíàŒî íåðàæŒðßòß-
ìŁ îæòàþòæÿ ìåıàíŁçìß æîöŁàºüíîªî çàŒàºŁâàíŁÿ, ïåäàªîªŁ÷åæŒŁå óæºîâŁÿ, íå-
îÆıîäŁìßå äºÿ åªî îæóøåæòâºåíŁÿ íà ðàçºŁ÷íßı âîçðàæòíßı ýòàïàı, â ðàçºŁ÷-
íßı æîöŁàºüíßı ŁíæòŁòóòàı, äºÿ ðàçíîîÆðàçíßı ŒàòåªîðŁØ äåòåØ. 

¨æıîäÿ Łç æºîæíîæòŁ Ł ìíîªîªðàííîæòŁ ïðîöåææà æîöŁàºüíîªî çàŒàºŁâàíŁÿ Ł
íåîäíîçíà÷íîæòŁ åªî Œîíå÷íîªî ðåçóºüòàòà äºÿ æîöŁàºüíîªî îïßòà ÷åºîâåŒà, À. ˝.
`àæîâßì âßÿâºåíî, ÷òî óæïåłíîæòü ýòîªî ïðîöåææà â łŒîºüíîì âîçðàæòå âîçìîæ-
íà, åæºŁ: ïðîöåææ æîöŁàºüíîªî çàŒàºŁâàíŁÿ Æóäåò ïðîŁæıîäŁòü â ªóìàíŁæòŁ÷åæŒîØ
łŒîºüíîØ æðåäå, ªäå àòìîæôåðà łŒîºüíîØ æŁçíŁ ïðîíŁŒíóòà äóıîì îïòŁìŁçìà,
ó÷àøŁåæÿ ÿâºÿþòæÿ æóÆœåŒòàìŁ æîçäàíŁÿ Ł æîâåðłåíæòâîâàíŁÿ æâîåªî æŁçíåííî-
ªî ïðîæòðàíæòâà, â Œîòîðîì Łìååòæÿ ìíîªîîÆðàçŁå íŁł äºÿ æàìîðåàºŁçàöŁŁ; óæ-
ïåłíîæòü æîöŁàºüíîªî çàŒàºŁâàíŁÿ Æóäåò îÆåæïå÷Łâàòüæÿ ŒîìïºåŒæîì ïåäàªîªŁ-
÷åæŒŁı æðåäæòâ Ł æïîæîÆîâ, íà îæíîâå ŁìŁòàöŁŁ; âçàŁìîäåØæòâŁå ïåäàªîªà Ł æòàð-
łåŒºàææíŁŒîâ â ïðîöåææå æîöŁàºüíîªî çàŒàºŁâàíŁÿ Æóäåò æòðîŁòüæÿ â âŁäå ºŁ÷íî-
æòíî-îðŁåíòŁðîâàííîªî âçàŁìîäåØæòâŁÿ, òåıíŁŒŁ ªðóïïîâîªî ðåłåíŁÿ ÷åðåç äâŁ-
æåíŁå âçðîæºßı Ł äåòåØ íàâæòðå÷ó äðóª äðóªó; æîæòîÿíŁå ýìîöŁîíàºüíîªî íàïðÿ-
æåíŁÿ, âîçíŁŒàþøåå ó æóÆœåŒòà â ıîäå æîöŁàºüíîªî çàŒàºŁâàíŁÿ, Æóäåò ðåªóºŁðî-
âàòüæÿ æ ïîìîøüþ ðåôºåŒæŁŁ. ÌåòîäîºîªŁ÷åæŒîØ îæíîâîØ ŁææºåäîâàíŁÿ ÿâŁºŁæü
íàó÷íßå ïîºîæåíŁÿ î äŁàºåŒòŁ÷åæŒîì ıàðàŒòåðå æîöŁàºüíßı îòíîłåíŁØ ( .̂ å̂-
ªåºü), ôŁºîæîôæŒî-ìåäŁŒî-ïæŁıîºîªŁ÷åæŒîØ ŒîíöåïöŁŁ î ïðŁðîäíîØ, æîöŁàºüíîØ
Ł ŒóºüòóðíîØ îÆóæºîâºåííîæòŁ ðàçâŁòŁÿ ºŁ÷íîæòŁ (˚. À. ÀÆóºüıàíîâà-ÑºàâæŒàÿ,
Þ. À. Àçàðîâ, ̋ . Ì. Àìîæîâ, Þ. Ô. ˙îæŁìîâæŒŁØ, ̀ . Ì. ̊ åäðîâ, ¨. Ñ. ˚îí, Ñ. ˚. —óÆŁ-
íłòåØí Ł äð.), î íðàâæòâåííîì çàŒàºŁâàíŁŁ, åªî ðîºŁ Ł ìåæòå â æîöŁàºüíîì âîæïŁ-
òàíŁŁ ÷åºîâåŒà (˘. ˘. —óææî, ˇ. Ô. ˚àïòåðåâ, ̌ . Ô. ¸åæªàôò, À. Ñ. ÌàŒàðåíŒî, ́ . ˝.
ÑîðîŒà-—îææŁíæŒŁØ), ŒîíöåïöŁŁ æîöŁàºŁçàöŁŁ ºŁ÷íîæòŁ (´. .̂ `î÷àðîâà, `. ˙.
´óºüôîâ, À. ´. ÌóäðŁŒ), ïåäàªîªŁŒŁ ŁíäŁâŁäóàºüíîæòŁ (˛. Ñ. ð̂åÆåíþŒ), æîöŁàºü-
íßı ïðîÆ Ł æîöŁàºüíîªî çàŒàºŁâàíŁÿ (Ì. ¨. —îæŒîâ).

´ íàóŒå æŒºàäßâàåòæÿ äîæòàòî÷íî öåºîæòíàÿ Ł íåïðîòŁâîðå÷Łâàÿ Œîíöåï-
öŁÿ çàŒàºŁâàíŁÿ, ªºàâíîØ ŁäååØ ŒîòîðîØ æ÷Łòàåòæÿ ïðŁäàíŁå ÆîºüłåØ òâåð-
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äîæòŁ, âßíîæºŁâîæòŁ, óæòîØ÷ŁâîæòŁ ÷åºîâå÷åæŒîìó îðªàíŁçìó ïî îòíîłåíŁþ
Œ íåÆºàªîïðŁÿòíßì âîçäåØæòâŁÿì æî æòîðîíß ïðŁðîäíîØ ŁºŁ æîöŁàºüíîØ æðå-
äß æ ïîìîøüþ æïåöŁàºüíßı óïðàæíåíŁØ. —àææìàòðŁâàåòæÿ íåæŒîºüŒî âŁäîâ
çàŒàºŁâàíŁÿ: ôŁçŁ÷åæŒîå, íðàâæòâåííîå, æîöŁàºüíîå. ´ ïåðâîì æºó÷àå - ýòî
ïðŁäàíŁå îðªàíŁçìó ïóòåì Æßæòðîªî íàªðåâà ŁºŁ îıºàæäåíŁÿ æïîæîÆíîæòŁ
Æßæòðî Ł Æåç çíà÷Łòåºüíßı ôóíŒöŁîíàºüíßı îòŒºîíåíŁØ ïðŁæïîæàÆºŁâàòüæÿ
Œ ðåçŒŁì àòìîæôåðíßì ŁºŁ òåìïåðàòóðíßì ŒîºåÆàíŁÿì. Öåºüþ ôŁçŁ÷åæŒîªî
çàŒàºŁâàíŁÿ ÿâºÿåòæÿ ðàçâŁòŁå ŁìåþøŁıæÿ çàøŁòíßı æŁº îðªàíŁçìà, âßðàÆîò-
Œà æïîæîÆíîæòŁ ìªíîâåííî Ł ÆåçîòŒàçíî Łı ìîÆŁºŁçîâßâàòü ïðŁ ŁçìåíåíŁÿı
â îŒðóæàþøåØ æðåäå æ ïîìîøüþ íàïðàâºåííßı âîçäåØæòâŁØ. ÀíàºŁç òåîðŁØ Ł
ïðàŒòŁŒŁ ôŁçŁ÷åæŒîªî çàŒàºŁâàíŁÿ óÆåæäàåò, ÷òî îíî æïîæîÆæòâóåò ïðŁóìíî-
æåíŁþ ïîòåíöŁàºîâ îðªàíŁçìà, ïîâßłàåò âßæŁâàåìîæòü ÷åºîâåŒà â ýŒæòðå-
ìàºüíßı æŁòóàöŁÿı, ïîçâîºÿåò óæïåłíî ïåðåíîæŁòü ôŁçŁ÷åæŒŁå Ł íðàâæòâåí-
íßå íàªðóçŒŁ, ïðŁó÷àåò Œ âßïîºíåíŁþ íåïðŁÿòíßı äåº, ó÷Łò óïðàâºåíŁþ æâî-
Łì îðªàíŁçìîì, ðàöŁîíàºüíîìó ðàæıîäîâàíŁþ åªî ðåæóðæîâ.

ˇîä íðàâæòâåííßì çàŒàºŁâàíŁåì (ˇ. Ô. ˚àïòåðåâ) ïîíŁìàåòæÿ ðàçâŁòŁå
ó ðåÆåíŒà äółåâíîØ ýíåðªŁŁ, æòîØŒîæòŁ ïðŁ íåÆºàªîïðŁÿòíßı îÆæòîÿòåºüæòâàı,
æïîæîÆíîæòŁ îòŒàçàòüæÿ îò çíà÷Łòåºüíßı óäîâîºüæòâŁØ äºÿ äîæòŁæåíŁÿ ïîæòàâ-
ºåííßı öåºåØ, æïîæîÆíîæòŁ Œ ïðîäîºæŁòåºüíîìó Ł âßæîŒîìó íàïðÿæåíŁþ æâî-
Łı äóıîâíßı æŁº äºÿ ïðåîäîºåíŁÿ «íåÆºàªîïðŁÿòíîªî îÆîðîòà ôîðòóíß». Ñºå-
äîâàòåºüíî, öåºüþ íðàâæòâåííîªî çàŒàºŁâàíŁÿ æòàíîâŁòæÿ âîæïŁòàíŁå íðàâ-
æòâåííîØ âßíîæºŁâîæòŁ, òâåðäîæòŁ óÆåæäåíŁØ, æòîØŒîæòŁ, äółåâíîØ óðàâíîâå-
łåííîæòŁ. ×åºîâåŒ íðàâæòâåííî çàŒàºåííßØ íå Æóäåò ïàäàòü äóıîì ïðŁ âæòðå-
÷àı æ íåóäà÷àìŁ, íàó÷Łòæÿ ìóæåæòâåííî Ł æòîØŒî ïåðåæŁâàòü íåïðŁÿòíîæòŁ.

ÑîöŁàºüíîå çäîðîâüå  ýòî æîöŁàºüíî-ïåäàªîªŁ÷åæŒàÿ ŒàòåªîðŁÿ, òàŒ ŒàŒ ÿä-
ðîì æîöŁàºüíîªî çäîðîâüÿ ÿâºÿåòæÿ âîæïŁòàííîæòü ðåÆåíŒà, ïîäðàçóìåâàþøàÿ
æîöŁàºüíîå ïîâåäåíŁå, æîöŁàºüíî îäîÆðÿåìßå öåííîæòŁ Ł öåííîæòíßå îðŁåí-
òàöŁŁ, ïîºîæŁòåºüíßå ºŁ÷íîæòíßå Œà÷åæòâà, ŒîíæòðóŒòŁâíàÿ àŒòŁâíîæòü.

ÑîöŁàºüíàÿ æòîðîíà çäîðîâüÿ ºŁ÷íîæòŁ íà÷Łíàåò ôîðìŁðîâàòüæÿ æ ìîìåí-
òà ðîæäåíŁÿ ÷åºîâåŒà, æîâåðłåíæòâóåòæÿ âæþ æŁçíü, íî íàŁÆîºåå óæòîØ÷Łâîå
æîæòîÿíŁå ïðŁîÆðåòàåò ºŁłü â ïîäðîæòŒîâîì âîçðàæòå (æ 11-12 ºåò).

ÑîöŁàºüíîå çäîðîâüå çàâŁæŁò: 1) îò Œà÷åæòâà ïðîöåææîâ æîöŁàºüíîØ Ł
æîöŁàºüíî-ïæŁıîºîªŁ÷åæŒîØ àäàïòàöŁŁ ºŁ÷íîæòŁ, ŁìåþøŁå æâîŁ âîçðàæòíßå Ł
ŁíäŁâŁäóàºüíßå îæîÆåííîæòŁ íà ðàçíßı ýòàïàı æîöŁàºüíîªî ðàçâŁòŁÿ ÷åºîâå-
Œà â ïåðŁîä äåòæòâà; 2) îò ıàðàŒòåðà æîöŁàºŁçàöŁŁ â æðåäîâßı ìŁŒðîôàŒòîðàı
(æåìüå, äåòæŒŁı îÆðàçîâàòåºüíßı ó÷ðåæäåíŁÿı); 3) îò óæŁºŁØ Ł àŒòŁâíîæòŁ æà-
ìîªî ÷åºîâåŒà â äîæòŁæåíŁŁ ºŁ÷íßı öåºåØ, îæîçíàíŁÿ æâîåªî æìßæºà æŁçíŁ,
ôîðìŁðîâàíŁÿ æîÆæòâåííîØ æŁçíåííîØ ïîçŁöŁŁ, ïðåîäîºåíŁŁ òðóäíßı æŁç-
íåííßı æŁòóàöŁØ, ïîìîªàþøåØ ïîçŁöŁŁ, ŒîíæòðóŒòŁâíîì ïðåîÆðàçîâàíŁŁ Ł æî-
âåðłåíæòâîâàíŁŁ îŒðóæàþøåØ æðåäß (æîöŁàºüíîØ, ÆŁîªåííîØ, àÆŁîªåííîØ).
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˛äíŁì Łç æïîæîÆîâ ôîðìŁðîâàíŁÿ æîöŁàºüíîªî çäîðîâüÿ ðåÆåíŒà ïîäðîæòŒî-
âîªî âîçðàæòà ÿâºÿåòæÿ æîöŁàºüíîå çàŒàºŁâàíŁå. ÑîöŁàºüíîå çäîðîâüå ºŁ÷-
íîæòŁ ðåÆåíŒà îÆåæïå÷Łâàåòæÿ ïðàâŁºüíßì âßÆîðîì ìåòîäîâ âîæïŁòàíŁÿ,
à òàŒæå æîçäàíŁåì ÆºàªîïðŁÿòíßı ïæŁıîºîªî-ïåäàªîªŁ÷åæŒŁı, æîöŁàºüíî-ïæŁ-
ıîºîªŁ÷åæŒŁı, æîöŁàºüíî-ªŁªŁåíŁ÷åæŒŁı, ìåäŁöŁíæŒŁı, æîöŁàºüíî-ýŒîíîìŁ-
÷åæŒŁı óæºîâŁØ ªàðìîíŁ÷íîªî Ł âæåæòîðîííåªî ôîðìŁðîâàíŁÿ ºŁ÷íîæòŁ ðåÆåí-
Œà â æåìüå Ł äåòæŒŁı îÆðàçîâàòåºüíßı ó÷ðåæäåíŁØ.

ÑîöŁàºüíîå çäîðîâüå ºŁ÷íîæòŁ ÿâºÿåòæÿ çàºîªîì îÆøåæòâåííîªî æîöŁàºü-
íîªî çäîðîâüÿ Ł íå ÿâºÿåòæÿ åªî æŁíîíŁìîì. ˛Æøåæòâåííîå æîöŁàºüíîå çäî-
ðîâüå ÿâºÿåòæÿ ïðåäìåòîì Łçó÷åíŁÿ æîöŁàºüíîØ ªŁªŁåíß (ŒàŒŁì îÆðàçîì æî-
öŁàºüíßå ôàŒòîðß âºŁÿþò íà ôŁçŁ÷åæŒîå Ł ïæŁıŁ÷åæŒîå çäîðîâüå íàæåºåíŁÿ),
æîöŁàºüíîå çäîðîâüå ºŁ÷íîæòŁ � ïðåäìåò Łçó÷åíŁÿ ïåäàªîªŁ÷åæŒŁı äŁæöŁï-
ºŁí. ´îæïŁòàíŁå æîöŁàºüíî çäîðîâîØ ºŁ÷íîæòŁ ÿâºÿåòæÿ íå òîºüŒî ªºàâíîØ çà-
äà÷åØ æåìüŁ, îÆðàçîâàòåºüíîªî ó÷ðåæäåíŁÿ, ïåäàªîªîâ, íî Ł ªîæóäàðæòâà.
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