
72

´îïðîæß íàðŒîìàíŁŁ òðåâîæàò æåªîäíÿ íå òîºüŒî âðà÷åØ-íàðŒîºîªîâ,
ïæŁıŁàòðîâ, ïæŁıîºîªîâ, æîöŁàºüíßı ïåäàªîªîâ, ðàÆîòíŁŒîâ ïðàâîîıðàíŁ-
òåºüíßı îðªàíîâ, íî Ł łŁðîŒóþ îÆøåæòâåííîæòü. Ýòî îÆœÿæíÿåòæÿ òåì, ÷òî
â íàłåØ æòðàíå â ïîæºåäíŁå ªîäß íàðŒîìàíŁÿ Ł æâÿçàííàÿ æ íåØ ïðåæòóï-
íîæòü ðåçŒî âîçðîæºŁ Ł æòàºŁ ïðåäæòàâºÿòü æåðüåçíóþ óªðîçó äºÿ íàöŁî-
íàºüíîØ ÆåçîïàæíîæòŁ —îææŁŁ Ł åå Æóäóøåªî.

ˇî äàííßì ÌŁíŁæòåðæòâà çäðàâîîıðàíåíŁÿ —Ô â 2003 ª. ÷Łæºî ºŁö, óïîò-
ðåÆºÿâłŁı íàðŒîòŁ÷åæŒŁå âåøåæòâà Ł íàıîäÿøŁıæÿ ïîä ìåäŁöŁíæŒŁì íàÆ-
ºþäåíŁåì, æîæòàâŁºî 448,1 òßæ. ÷åºîâåŒ, ŁºŁ 310,7 íàðŒîïîòðåÆŁòåºåØ
â ðàæ÷åòå íà 100 òßæ. íàæåºåíŁÿ (0,3 % ÷ŁæºåííîæòŁ æŁòåºåØ —îææŁŁ), Łç
íŁı Æîºüíßı íàðŒîìàíŁåØ - 219,9 òßæ. ÷åºîâåŒ. ˇî æðàâíåíŁþ æ 1990 ª.
÷Łæºî íàðŒîïîòðåÆŁòåºåØ óâåºŁ÷Łºîæü ïî÷òŁ â 10 ðàç.1 ˛äíàŒî ïàöŁåíòß
ºå÷åÆíî-ïðîôŁºàŒòŁ÷åæŒŁı ó÷ðåæäåíŁØ - ýòî ºŁłü ÷àæòü ºþäåØ, çºîóïîò-
ðåÆºÿþøŁı íàðŒîòŁ÷åæŒŁìŁ Ł äðóªŁìŁ ïæŁıîàŒòŁâíßìŁ âåøåæòâàìŁ. ˇî
îöåíŒàì ýŒæïåðòîâ, ðåàºüíîå ÷Łæºî ïîòðåÆŁòåºåØ íàðŒîòŁ÷åæŒŁı æðåäæòâ
íàìíîªî Æîºüłå. ˇî äàííßì î̂æóäàðæòâåííîªî ŒîìŁòåòà —Ô ïî Œîíòðîºþ çà
îÆîðîòîì íàðŒîòŁ÷åæŒŁı æðåäæòâ Ł ïæŁıîòðîïíßı âåøåæòâ, ÷Łæºî ºŁö,
óïîòðåÆºÿâłŁı íàðŒîòŁ÷åæŒŁå âåøåæòâà äîæòŁªàåò 4 ìºí. ÷åºîâåŒ, ÷òî æîæ-
òàâºÿåò 3 % âæåªî íàæåºåíŁÿ —îææŁŁ.2

˛æîÆóþ òðåâîªó âßçßâàåò ðîæò íàðŒîïîòðåÆŁòåºåØ æðåäŁ äåòåØ Ł ìîºî-
äåæŁ.  ˙à ïîæºåäíŁå 10 ºåò ÷Łæºî Æîºüíßı íàðŒîìàíŁåØ â ýòŁı âîçðàæòíßı
ŒàòåªîðŁÿı óâåºŁ÷Łºîæü â 14,8 ðàçà. Óðîâåíü çàÆîºåâàåìîæòŁ íàðŒîìàíŁåØ
æðåäŁ íåæîâåðłåííî â 2,5 ðàçà âßłå, ÷åì æðåäŁ âçðîæºßı. ˜åòŁ Ł ìîºî
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äåæü æîæòàâºÿþò 76 % îò ÷Łæºà âæåı ïîòðåÆŁòåºåØ íàðŒîòŁ÷åæŒŁı æðåäæòâ.
ÌåäŁöŁíæŒŁå Ł æîöŁàºüíßå ïîæºåäæòâŁÿ çºîóïîòðåÆºåíŁÿ íàðŒîòŁ÷åæ-

ŒŁìŁ æðåäæòâàìŁ ŒàòàæòðîôŁ÷íß. ˇî æâåäåíŁÿì ÌŁíŁæòåðæòâà çäðàâîîıðà-
íåíŁÿ —Ô, çà ïîæºåäíŁå 10 ºåò â ðåçóºüòàòå óïîòðåÆºåíŁÿ íàðŒîòŁ÷åæŒŁı
æðåäæòâ âîçðîæºà æìåðòíîæòü æðåäŁ âçðîæºßı â 12 ðàç, ìîºîäåæŁ � â 42
ðàçà, çàðåªŁæòðŁðîâàíî 218 æºó÷àåâ çàÆîºåâàíŁÿ Ñˇ¨˜îì, æðåäŁ Œîòîðßı
95 % çàÆîºåâłŁı óïîòðåÆºÿºŁ íàðŒîòŁ÷åæŒŁå  âåøåæòâà. ˇî äàííßì ïðàâî-
îıðàíŁòåºüíßı îðªàíîâ ïðàâîíàðółåíŁÿ, æâÿçàííßå æ íåçàŒîííßì îÆîðî-
òîì íàðŒîòŁŒîâ â 1990 ª. æîæòàâºÿºŁ 0,9 % îò îÆøåªî ÷Łæºà çàðåªŁæòðŁðî-
âàííßı ïðåæòóïºåíŁØ, â 2000 - 2001 ªª. - Æîºåå 8 % æîîòâåòæòâåííî, â 2002 ª.
- 7,5 % æîîòâåòæòâåííî, â ÿíâàðå - Łþºå 2003 ª. - 6,7 % æîîòâåòæòâåííî.3

ÌŁíŁæòåðæòâî çäðàâîîıðàíåíŁÿ îòìå÷àåò, ÷òî ýôôåŒòŁâíîæòü ºå÷åíŁÿ
íàðŒîòŁ÷åæŒŁı çàÆîºåâàíŁØ â íàæòîÿøåå âðåìÿ â —îææŁŁ Ł çà ðóÆåæîì îæ-
òàåòæÿ íà íŁçŒîì óðîâíå Ł äîæòŁªºî 7-10 %, ïðŁîðŁòåò îæòàåòæÿ çà ïðîôŁ-
ºàŒòŁŒîØ àíòŁíàðŒîòŁ÷åæŒîØ çàâŁæŁìîæòŁ. ˇîýòîìó î̂æóäàðæòâåííàÿ ˜óìà
Ôåäåðàºüíîªî ÑîÆðàíŁÿ —îææŁØæŒîØ ÔåäåðàöŁŁ 16 äåŒàÆðÿ 1998ª. ïðŁíÿ-
ºà ïîæòàíîâºåíŁå „ 3383-11 ˆ̃  «˛ íåîòºîæíßı ìåðàı ïî ïðåäóïðåæäåíŁþ
ðàæïðîæòðàíåíŁþ â —îææŁŁ íàðŒîìàíŁŁ Ł òîŒæŁŒîìàíŁŁ æðåäŁ äåòåØ Ł ìî-
ºîäåæŁ», â ïóíŒòå 4 Œîòîðîªî ïðåäºîæŁºà ÌŁíŁæòåðæòâó îÆøåªî Ł ïðîôåæ-
æŁîíàºüíîªî îÆðàçîâàíŁÿ —îææŁØæŒîØ ÔåäåðàöŁŁ ðàçðàÆîòàòü Ł âíåäðŁòü
äŁôôåðåíöŁàºüíßå ïî ïîºó Ł âîçðàæòó öåºåâßå îÆðàçîâàòåºüíßå ïðîª-
ðàììß ïî ïðåäóïðåæäåíŁþ ðàæïðîæòðàíåíŁÿ íàðŒîìàíŁŁ Ł òîŒæŁŒîìàíŁŁ
æðåäŁ äåòåØ Ł ìîºîäåæŁ. 

´ æâÿçŁ æ ýòŁì íàìŁ (Ì. ˝. ˇàþłŁíîØ Ł ˛. `. ˇîºÿŒîâîØ) Æßºî ïðîâåäå-
íî ŁææºåäîâàíŁå, öåºü Œîòîðîªî - âßÿâºåíŁå ïæŁıîºîªŁ÷åæŒŁı îæîÆåííîæ-
òåØ ºŁ÷íîæòŁ þíîłåæòâà, óïîòðåÆºÿþøåªî íàðŒîòŁ÷åæŒŁå âåøåæòâà, â çà-
âŁæŁìîæòŁ îò äºŁòåºüíîæòŁ Łı óïîòðåÆºåíŁÿ. ˛ÆœåŒòîì ŁææºåäîâàíŁÿ ÿâ-
ºÿºŁæü òàŒŁå ïæŁıîºîªŁ÷åæŒŁå îæîÆåííîæòŁ ºŁ÷íîæòŁ þíîłåØ Ł äåâółåŒ,
ŒàŒ íàïðàâºåííîæòü ºŁ÷íîæòŁ, öåííîæòíßå îðŁåíòàöŁŁ, æóÆœåŒòŁâíßØ
Œîíòðîºü, ïîòðåÆíîæòíàÿ æôåðà. ˇðåäìåòîì - ïðîÿâºåíŁå ýòŁı æâîØæòâ
â ðåçóºüòàòå äºŁòåºüíîæòŁ íàðŒîòŁçàöŁŁ.

´ Œà÷åæòâå òåîðåòŁ÷åæŒîØ Ł ïðàŒòŁ÷åæŒîØ Æàçß ÆßºŁ Łæïîºüçîâàíß íà-
ó÷íßå òðóäß Ñ. ´. `åðåçŁíà, ¨. Ñ. ˚îíà, ˜. ´. ˚îºåæîâà, ˚. Ñ. ¸ŁæåöŒîªî,
¯. À. ˝àçàðîâà, ¨. `. ˛ðåłíŁŒîâà, ´. À. ˇåòðîâæŒîªî, ˝. Þ. ÑàìßŒŁíà,
´. ´. ÑòîºŁíà, ˜. ¨. ÔåºüäłòåØíà, ˛. ´. ØàïàòŁíà. `ßºŁ ïîæòàâºåíß æºåäó-
þøŁå çàäà÷Ł: ïðîàíàºŁçŁðîâàòü ºŁòåðàòóðó ïî òåìå; ðàçðàÆîòàòü Ł àïðî-
ÆŁðîâàòü àïïàðàò äŁàªíîæòŁŒŁ îæîÆåííîæòåØ ºŁ÷íîæòŁ; æôîðìóºŁðîâàòü

3 ÑîöŁàºüíßå ŁææºåäîâàíŁÿ. � Ì.: ˝àóŒà, 2003. - „ 7, æ. 160
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ïðàŒòŁ÷åæŒŁå ðåŒîìåíäàöŁŁ äºÿ äŁàªíîæòŁŒŁ, ŒîððåŒöŁŁ Ł ïðîôŁºàŒòŁŒå
àíòŁíàðŒîòŁ÷åæŒîØ çàâŁæŁìîæòŁ äºÿ þíîłåØ Ł äåâółåŒ, ðîäŁòåºåØ, à òàŒ
æå ïæŁıîºîªîâ, ðàÆîòàþøŁı æ þíîłåæòâîì. ´ æâîåì ŁææºåäîâàíŁŁ ìß ïðåä-
ïîºîæŁºŁ, ÷òî òàŒŁå ïæŁıîºîªŁ÷åæŒŁå îæîÆåííîæòŁ ºŁ÷íîæòŁ þíîłåØ Ł äå-
âółåŒ, óïîòðåÆºÿþøŁı íàðŒîòŁ÷åæŒŁå âåøåæòâà, ŒàŒ öåííîæòíßå îðŁåíòà-
öŁŁ, íàïðàâºåííîæòü ºŁ÷íîæòŁ, æóÆœåŒòŁâíßØ Œîíòðîºü, ïîòðåÆíîæòíî-ìî-
òŁâàöŁîííàÿ æôåðà â ðåçóºüòàòå äºŁòåºüíîæòŁ íàðŒîòŁçàöŁŁ ïðîÿâºÿþòæÿ
ïî-ðàçíîìó. ´ Œà÷åæòâå äŁàªíîæòŁ÷åæŒîªî àïïàðàòà ÆßºŁ Łæïîºüçîâàíß:
ìåòîäŁŒŁ «Öåííîæòíßå îðŁåíòàöŁŁ» Ì. —îŒŁ÷à, «˜ŁàªíîæòŁŒà ïîòðåÆíîæòŁ
â ïîŁæŒàı îøóøåíŁØ» Ì. ÖóŒåðìàíà, «˛ïðåäåºåíŁå äîìŁíŁðóþøåØ ºŁ÷íî-
æòíîØ íàïðàâºåííîæòŁ» ¨. ˜. ¯ªîðß÷åâîØ; òåæò «¨çó÷åíŁå ìåæºŁ÷íîæòíßı
îòíîłåíŁØ» Ò. ¸ŁðŁ; ìåòîä ŁææºåäîâàíŁÿ óðîâíÿ æóÆœåŒòŁâíîªî Œîíòðîºÿ
(ìîäŁôŁŒàöŁÿ «ØŒàºß ºîŒóæ Œîíòðîºÿ» ˜æ. —îòòåðà). ¨ææºåäîâàíŁå ïðî-
âîäŁºîæü â íàó÷íî-ŁææºåäîâàòåºüæŒîì ŁíæòŁòóòå íàðŒîºîªŁŁ ÌŁíŁæòåðæòâà
çäðàâîîıðàíåíŁÿ —îææŁŁ, â Œîòîðîì ïðŁíÿºŁ ó÷àæòŁå 15 þíîłåØ Ł äåâó-
łåŒ, óïîòðåÆºÿþøŁı íàðŒîòŁ÷åæŒŁå âåøåæòâà â òå÷åíŁå 2 ºåò (I ªðóïïà) Ł
15 þíîłåØ Ł äåâółåŒ, óïîòðåÆºÿþøŁı íàðŒîòŁ÷åæŒŁå âåøåæòâî â òå÷åíŁå
4 ºåò (II ªðóïïà). ˇîºó÷åííßå ðåçóºüòàòß ŁææºåäîâàíŁÿ æâŁäåòåºüæòâóþò,
÷òî Łæïßòóåìßå I ªðóïïß íà 1 ìåæòî æòàâÿò çäîðîâüå (75 %), íà 2 ìåæòî - àŒ-
òŁâíóþ äåÿòåºüíóþ æŁçíü (67 %), íà 3 ìåæòî - æŁçíåííóþ ìóäðîæòü (40 %);
Łæïßòóåìßå II ªðóïïß íà 1 ìåæòî æòàâÿò çäîðîâüå (79,2 %), íà 2 ìåæòî - ìà-
òåðŁàºüíîå îÆåæïå÷åíŁå (46,2 %), íà 3 ìåæòî - Łíòåðåæíóþ ðàÆîòó (59,4 %).
´ I ªðóïïå Łæïßòóåìßå æòðåìÿòæÿ Œ çàíÿòŁþ ïîçŁöŁŁ îòíîæŁòåºüíîØ àâòî-
íîìŁŁ, Ł ïðŁçíàíŁþ îÆøåæòâîì Łı çíà÷Łòåºüíßı â íåì ïðàâ Ł ºŁ÷íßı öåí-
íîæòåØ (79,2 %), âî II ªðóïïå - Œ ïîºîæŁòåºüíîìó îòíîłåíŁþ Œ äðóªŁì ºþ-
äÿì (52,9 %) ´ I ªðóïïå Łæïßòóåìßı îÆºàäàþò ÆåæŒîðßæòŁåì (33 %), âºàæ-
òîºþÆŁåì (66 %), íåæàìîæòîÿòåºüíîæòüþ (85,8 %), æàìîóâåðåííîæòüþ (92,4
%). ´î II ªðóïïå Łæïßòóåìßå îÆºàäàþò âºàæòîºþÆŁåì (46,2 %), ïîæºół-
íîæòüþ (46,2 %), íåïðŁìŁðŁìîæòüþ (52,8 %), íåæàìîæòîÿòåºüíîæòüþ (46,2
%). ¨æïßòóåìßå äâóı ªðóïï îÆºàäàþò ÷óâæòâîì îòâåòæòâåííîæòŁ Ł æóÆœåŒ-
òŁâíîªî Œîíòðîºÿ íàä ºþÆßìŁ çíà÷ŁìßìŁ æŁòóàöŁÿìŁ (66,6 % Ł 79,2 % Łæ-
ïßòóåìßı ªðóïï æîîòâåòæòâåííî). ˛äíàŒî æºåäóåò çàìåòŁòü, ÷òî Łæïßòóåìßå
I Ł II ªðóïïß íåäîæòàòî÷íî óäåºÿåòæÿ âíŁìàíŁÿ æàìîðàçâŁòŁþ (52,8 % Ł 96
% Łæïßòóåìßı ªðóïï æîîòâåòæòâåííî), òâîð÷åæòâó (85,8 % Ł 97,4 %), æ÷àæòüþ
äðóªŁı (97 % Ł 85 %), ïîçíàíŁþ (97 % Ł 97%). 

¨íòåðïðåòŁðóÿ ïîºó÷åííßå ðåçóºüòàòß ŁææºåäîâàíŁÿ, æºåäóåò îòìåòŁòü
÷òî, ó Łæïßòóåìßı I ªðóïïß, îæíîâíßìŁ öåííîæòÿìŁ-öåºÿìŁ ÿâºÿþòæÿ çäî-
ðîâüå, àŒòŁâíàÿ äåÿòåºüíàÿ æŁçíü, æŁçíåííàÿ ìóäðîæòü, ºþÆîâü, óâåðåí-
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íîæòü â æåÆå; à öåííîæòÿìŁ-æðåäæòâàìŁ, ŁæïîºüçóåìßìŁ ŁìŁ äºÿ äîæòŁæå-
íŁÿ ýòŁı öåºåØ - íåçàâŁæŁìîæòü, îòâåòæòâåííîæòü, âîæïŁòàííîæòü, ÷åæò-
íîæòü, îÆðàçîâàííîæòü. ¨æïßòóåìßå æïîæîÆíß ŒîíòðîºŁðîâàòü ïîòðåÆíîæ-
òŁ â îøóøåíŁÿı, óìåðåííß â Łı óäîâºåòâîðåíŁŁ, îòŒðßòß íîâîìó îïßòó,
æäåðæàíß Ł ðàææóäŁòåºüíß â íåîÆıîäŁìßı ìîìåíòàı æŁçíŁ. Ó þíîłåØ Ł
äåâółåŒ ýòîØ ªðóïïß íàÆºþäàåòæÿ ªóìàíŁæòŁ÷åæŒàÿ íàïðàâºåííîæòü ºŁ÷-
íîæòŁ æ ŁíäŁâŁäóàºŁæòŁ÷åæŒîØ àŒöåíòóàöŁåØ ýòî æâŁäåòåºüæòâóåò î òîì
÷òî, îíŁ æòðåìÿòæÿ çàíÿòü ïîçŁöŁþ îòíîæŁòåºüíîØ àâòîíîìŁŁ, à òàŒ æå
Œ ïðŁçíàíŁþ îÆøåæòâîì Łı çíà÷Łòåºüíßı ïðàâ â íåì Ł ºŁ÷íßı öåííîæòåØ.
`îºüłåØ öåííîæòüþ äºÿ íŁı ÿâºÿþòæÿ îíŁ æàìŁ, Łı ïîòðåÆíîæòŁ Ł Łíòåðå-
æß. ˇîâåäåíŁå Łæïßòóåìßı ýòîØ ªðóïïß îïðåäåºÿåòæÿ æòðåìºåíŁå Œ æàìî-
ðåàºŁçàöŁŁ Ł æàìîóòâåðæäåíŁþ â æàìßı ðàçºŁ÷íßı æîöŁàºüíßı ðîºÿı Ł
æîöŁàºüíßı æŁòóàöŁÿı. ˛íŁ íå ŁªíîðŁðóþò îÆøåæòâî, íàïðîòŁâ, îÆøåæòâî
äºÿ íŁı ÿâºÿåòæÿ î÷åíü çíà÷Łìßì, òàŒ ŒàŒ Łìåííî â íåì îíŁ æòðåìÿòæÿ çà-
íÿòü ïîçŁöŁþ, æîîòâåòæòâóþøóþ Łı óðîâíþ ïðŁòÿçàíŁØ. ˜ºÿ ýòŁı þíîłåØ
Ł äåâółåŒ î÷åíü âàæíî ïðŁçíàíŁå îÆøåæòâîì Łı ºŁ÷íîØ çíà÷ŁìîæòŁ, öåí-
íîæòŁ, íåïîâòîðŁìîæòŁ. ÑàìîóòâåðäŁòüæÿ îíŁ æòðåìÿòæÿ ÷åðåç äåÿòåºü-
íîæòü Ł åå ðåçóºüòàòß, öåííßå äºÿ íŁı æàìŁı Ł äºÿ äðóªŁı ºþäåØ. ¨æïßòó-
åìßì ýòîØ ªðóïïß æâîØæòâåííß âºàæòîºþÆŁå, æàìîóâåðåííîæòü, íåïðŁìŁ-
ðŁìîæòü, æŒåïòŁöŁçì, óæòóï÷Łâîæòü, ïîæºółíîæòü, íåæàìîæòîÿòåºüíîæòü Ł
ÆåæŒîðßæòŁå. ˜àºüíåØłåå æàìîðàçâŁòŁå Łı ºŁ÷íîæòŁ ïðåäïîºîæŁòåºüíî
íàïðàâºåíî íà Œðîòîæòü; óæŁºåíŁå âºàæòîºþÆŁÿ, íåæàìîæòîÿòåºüíîæòŁ,
ÆåæŒîðßæòŁÿ; îæºàÆºåíŁå æàìîóâåðåííîæòŁ, íåïðŁìŁðŁìîæòŁ, æŒåïòŁöŁç-
ìà Ł ïîæºółíîæòŁ. Ó Łæïßòóåìßı ïðŁæóòæòâóåò ÷óâæòâî îòâåòæòâåííîæòŁ Ł
æóÆœåŒòŁâíîªî Œîíòðîºÿ â ðàçºŁ÷íßı æŁçíåííßı æŁòóàöŁÿı, à òàŒæå
îòâåòæòâåííîæòü çà ïðîŁæıîäÿøåå â Łı æåìåØíîØ æŁçíŁ, çà æâîþ ïðîŁç-
âîäæòâåííóþ äåÿòåºüíîæòü, ìåæºŁ÷íîæòíßå îòíîłåíŁÿ, çäîðîâüå.

Ó Łæïßòóåìßı II ªðóïïß îæíîâíßìŁ öåííîæòÿìŁ-öåºÿìŁ ÿâºÿþòæÿ çäî-
ðîâüå, ìàòåðŁàºüíî îÆåæïå÷åííàÿ æŁçíü, æŁçíåííàÿ ìóäðîæòü, ºþÆîâü, Łí-
òåðåæíàÿ ðàÆîòà; à öåííîæòÿìŁ-æðåäæòâàìŁ, ŁæïîºüçóåìßìŁ ŁìŁ äºÿ äîæ-
òŁæåíŁÿ ýòŁı öåºåØ, - íåçàâŁæŁìîæòü, âîæïŁòàííîæòü, àŒŒóðàòíîæòü, îÆðà-
çîâàííîæòü, îòâåòæòâåííîæòü. ¨æïßòóåìßå æïîæîÆíß ŒîíòðîºŁðîâàòü ïîò-
ðåÆíîæòŁ â îøóøåíŁÿı, óìåðåííß â Łı óäîâºåòâîðåíŁŁ, îòŒðßòß íîâîìó
îïßòó, æäåðæàíß Ł ðàææóäŁòåºüíß â íåîÆıîäŁìßı ìîìåíòàı æŁçíŁ. Ó þíî-
łåØ Ł äåâółåŒ ýòîØ ªðóïïß íàÆºþäàåòæÿ ªóìàíŁæòŁ÷åæŒàÿ íàïðàâºåííîæòü
ºŁ÷íîæòŁ æ àºüòðóŁæòŁ÷åæŒîØ àŒöåíòóàöŁåØ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî öåíòðàºüíßì
ìîòŁâîì ïîâåäåíŁÿ Ł ŒðŁòåðŁåì íðàâæòâåííîØ îöåíŒŁ ÿâºÿåòæÿ Łı ïîºî-
æŁòåºüíîå îòíîłåíŁå Œ äðóªŁì ºþäÿì. ˛íŁ ªîòîâß ÆåæŒîðßæòíî æåðòâî-
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âàòü äºÿ Æºàªà æâîŁı ïðŁÿòåºåØ, âçðîæºßı, ªðóïïß, æîÆæòâåííßìŁ Łíòåðå-
æàìŁ. ¨æïßòóåìßå ýòîØ ªðóïïß íåæŒîºüŒî îÆåæöåíŁâàþò æåÆÿ, ÷òî ïðŁ îï-
ðåäåºåííßı óæºîâŁÿı ìîæåò ïðŁâåæòŁ Œ ŁçìåíåíŁþ Łı îòíîłåíŁÿ Œ æàìŁì
æåÆå, Œ ïðîÿâºåíŁþ ŒîíôîðìŁçìà ŒàŒ Œà÷åæòâà ºŁ÷íîæòŁ, â Łòîªå, - Œ ôîð-
ìŁðîâàíŁþ æîöŁîöåíòðŁ÷åæŒîØ íàïðàâºåííîæòŁ ïðŁ ŒîòîðîØ îíŁ íå ïðŁ-
åìºþò æåÆÿ, à òàŒ æå äðóªŁı ºþäåØ òàŒŁìŁ, ŒàŒŁìŁ îíŁ åæòü. ÑðàâíŁâàÿ æå-
Æÿ æ äðóªŁìŁ, îíŁ Æóäóò íàıîäŁòü íå÷òî ïîºîæŁòåºüíîå ó íŁı Ł îòæóòæòâŁå
ýòîªî ŁºŁ íå÷òî îòðŁöàòåºüíîå ó æåÆÿ. ´ ºþÆîì æºó÷àå ýòŁ æðàâíåíŁÿ Æó-
äóò îŒàçßâàòüæÿ íå â Łı ïîºüçó. ˛ŒðóæàþøŁå Æóäóò âßçßâàòü ó íŁı çàâŁæòü
Ł çºîæòü. Þíîłåæòâó II ªðóïïß æâîØæòâåííî âºàæòîºþÆŁå, æàìîóâåðåí-
íîæòü, íåïðŁìŁðŁìîæòü, óïðÿìæòâî, óæòóï÷Łâîæòü, ïîæºółíîæòü, íåæàìîæòî-
ÿòåºüíîæòü Ł ÆåæŒîðßæòŁå. ˜àºüíåØłåå æàìîðàçâŁòŁå ºŁ÷íîæòŁ ïðåäïîºî-
æŁòåºüíî íàïðàâºåíî íà äåæïîòŁçì, æŒåïòŁöŁçì, äîâåð÷Łâîæòü; óæŁºåíŁå
æàìîóâåðåííîæòŁ, íåæàìîæòîÿòåºüíîæòŁ, ÆåæŒîðßæòŁÿ; îæºàÆºåíŁå
íåïðŁìŁðŁìîæòŁ, óæòóï÷ŁâîæòŁ. Ó Łæïßòóåìßı ðàçâŁòî ÷óâæòâî îòâåòæòâåí-
íîæòŁ Ł æóÆœåŒòŁâíîªî Œîíòðîºÿ â ðàçºŁ÷íßı æŁçíåííßı æŁòóàöŁÿı. 

ÒàŒŁì îÆðàçîì, Œ îæíîâíßì öåííîæòÿì-öåºÿì Łæïßòóåìßå äâóı ªðóïï
îòíîæÿò çäîðîâüå, æŁçíåííóþ ìóäðîæòü, ºþÆîâü; I ªðóïïà Łæïßòóåìßı Œ íà-
ŁÆîºåå âàæíßì öåííîæòÿì òàŒæå îòíîæŁò àŒòŁâíóþ äåÿòåºüíóþ æŁçíü Ł
óâåðåííîæòü â æåÆå, II ªðóïïà � ìàòåðŁàºüíî- îÆåæïå÷åííóþ æŁçíü Ł Łíòå-
ðåæíóþ ðàÆîòó. ˛æíîâíßìŁ öåííîæòÿìŁ-æðåäæòâàìŁ, æ ïîìîøüþ Œîòîðßı
þíîłŁ Ł äåâółŒŁ îæóøåæòâºÿþò æâîŁ öåºŁ, ÿâºÿþòæÿ íåçàâŁæŁìîæòü, îòâå-
òæòâåííîæòü, âîæïŁòàííîæòü, îÆðàçîâàííîæòü. ˛äíàŒî Łæïßòóåìßå I ªðóïïß
òàŒæå Łæïîºüçóþò ÷åæòíîæòü, à Łæïßòóåìßå II ªðóïïß - àŒŒóðàòíîæòü.
Ó þíîłåØ Ł äåâółåŒ íàÆºþäàåòæÿ óìåíŁå ŒîíòðîºŁðîâàòü ïîòðåÆíîæòŁ
â îøóøåíŁÿı, óìåðåííîæòü â Łı óäîâºåòâîðåíŁŁ, îòŒðßòîæòü íîâîìó îïßòó,
æäåðæàííîæòü Ł ðàææóäŁòåºüíîæòü â íåîÆıîäŁìßı ìîìåíòàı æŁçíŁ. ¨æïß-
òóåìßå I ªðóïïß ìåíåå îòŒðßòß íîâîìó îïßòó, ìåíåå æäåðæàíß Ł ðàææóäŁ-
òåºüíß â íåîÆıîäŁìßı ìîìåíòàı æŁçíŁ. ÞíîłŁ Łìåþò ªóìàíŁæòŁ÷åæŒóþ
íàïðàâºåííîæòü ºŁ÷íîæòŁ: ó Łæïßòóåìßı I ªðóïïß îòìå÷àåòæÿ ªóìàíŁæòŁ-
÷åæŒàÿ íàïðàâºåííîæòü ºŁ÷íîæòŁ æ ŁíäŁâŁäóàºŁæòŁ÷åæŒîØ àŒöåíòóàöŁåØ,
à ó Łæïßòóåìßı II ªðóïïß -  ªóìàíŁæòŁ÷åæŒàÿ íàïðàâºåííîæòü ºŁ÷íîæòŁ
æ àºüòðóŁæòŁ÷åæŒîØ àŒöåíòóàöŁåØ. ¨æïßòóåìßì æâîØæòâåííß æàìîóâåðåí-
íîæòü, íåïðŁìŁðŁìîæòü, óæòóï÷Łâîæòü, ïîæºółíîæòü, íåæàìîæòîÿòåºüíîæòü Ł
ÆåæŒîðßæòŁå: ó Łæïßòóåìßı I ªðóïïß òàŒæå íàÆºþäàåòæÿ æŒåïòŁöŁçì,
à ó Łæïßòóåìßı II ªðóïïß - óïðÿìæòâî. Ó ðåæïîíäåíòîâ íàÆºþäàåòæÿ òåí-
äåíöŁÿ Œ óæŁºåíŁþ íåæàìîæòîÿòåºüíîæòŁ, ÆåæŒîðßæòŁÿ, âºàæòîºþÆŁÿ;
óìåíüłåíŁþ íåïðŁìŁðŁìîæòŁ, æŒåïòŁöŁçìà, ïîæºółíîæòŁ. Ó I ªðóïïß
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äàºüíåØłåå æàìîðàçâŁòŁå ºŁ÷íîæòŁ ïðåäïîºîæŁòåºüíî íàïðàâºåíî íà
óìåíüłåíŁå æàìîóâåðåííîæòŁ Ł óæŁºåíŁå óæòóï÷ŁâîæòŁ. Ó II ªðóïïß - íà
óâåºŁ÷åíŁå æàìîóâåðåííîæòŁ Ł óìåíüłåíŁå óæòóï÷ŁâîæòŁ. Ó þíîłåØ Ł äå-
âółåŒ ðàçâŁòî ÷óâæòâî îòâåòæòâåííîæòŁ Ł æóÆœåŒòŁâíîªî Œîíòðîºÿ íàä ðàç-
ºŁ÷íßìŁ æŁçíåííßìŁ æŁòóàöŁÿìŁ. ˛äíàŒî, æóÆœåŒòŁâíßØ Œîíòðîºü Ł
îòâåòæòâåííîæòü ó I ªðóïïß  ìåíåå âßðàæåííßìŁ, ÷åì ó II ªðóïïß.

ÑðàâíŁòåºüíßØ àíàºŁç ðåçóºüòàòîâ ŁææºåäîâàíŁÿ ïî 2 ªðóïïàì
ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîºàªàåìóþ íàìŁ ªŁïîòåçó, ÷òî òàŒŁå ïæŁıîºîªŁ÷åæŒŁå
îæîÆåííîæòŁ ºŁ÷íîæòŁ þíîłåØ Ł äåâółåŒ, óïîòðåÆºÿþøŁı íàðŒîòŁ÷åæŒŁå
âåøåæòâà, ŒàŒ öåííîæòíßå îðŁåíòàöŁŁ, íàïðàâºåííîæòü ºŁ÷íîæòŁ, æóÆœåŒ-
òŁâíßØ Œîíòðîºü, ïîòðåÆíîæòíî-ìîòŁâàöŁîííàÿ æôåðà â ðåçóºüòàòå äºŁ-
òåºüíîæòŁ íàðŒîòŁçàöŁŁ ïðîÿâºÿþòæÿ ïî-ðàçíîìó Ł ïîçâîºÿåò æäåºàòü âß-
âîä, ÷òî ïðîÆºåìß þíîłåØ Ł äåâółåŒ, ïîðîæäàþøŁå óïîòðåÆºåíŁå íàðŒî-
òŁ÷åæŒŁı âåøåæòâ, îæòàþòæÿ íå ðåłåííßìŁ. ˛äíàŒî, æîïîæòàâºÿÿ  ïæŁıîºî-
ªŁ÷åæŒŁå îæîÆåííîæòŁ ºŁ÷íîæòŁ þíîłåØ Ł äåâółåŒ 2 ªðóïï, æºåäóåò çàìå-
òŁòü, ÷òî âî II ªðóïïå â ïæŁıîºîªŁ÷åæŒŁı îæîÆåííîæòÿı ºŁ÷íîæòŁ þíîłåØ Ł
äåâółåŒ ïðîæºåæŁâàåòæÿ òåíäåíöŁþ Œ ðåłåíŁþ æâîŁı ïðîÆºåì ïóòåì ïðŁ-
îÆðåòåíŁÿ ŁíòåðåæíîØ ðàÆîòß, Ł óºó÷łåíŁÿ æîæòîÿíŁÿ çäîðîâüÿ, ÷òî æºå-
äóåò ðàææìàòðŁâàòü â Œà÷åæòâå ïåðæïåŒòŁâß äàºüíåØłåØ ðàÆîòß.
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