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´ íàæòîÿøåå âðåìÿ, Œîªäà âæå Æîºüłåå çíà÷åíŁå ïðŁäàåòæÿ ïðŁîðŁòåòàì îÆ
øå÷åºîâå÷åæŒŁı öåííîæòåØ, ïðîÆºåìß æâÿçàííßå æ ðåàÆŁºŁòàöŁåØ ºŁö æ îªðà
íŁ÷åíŁåì æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ æòàíîâÿòæÿ íå îòäåºŁìßìŁ îò ïîíÿòŁÿ óæòîØ÷Ł
âîªî ðàçâŁòŁÿ îÆøåæòâà. —àçâŁòŁå ðåàÆŁºŁòàöŁŁ îÆóæºîâºåíî æîöŁàºüíî-ýŒî
íîìŁ÷åæŒŁì Ł ìîðàºüíßì óøåðÆîì, íàíîæŁìßì îÆøåæòâó ïðîöåææîì ŁíâàºŁ
äŁçàöŁŁ íàæåºåíŁÿ, åå ìîæíî ðàææìàòðŁâàòü ŒàŒ ïîçŁòŁâíßØ îòâåò îÆøåæòâà
íà ïîæòàâºåííóþ ïðîÆºåìó.

ÑîıðàíåíŁå Ł âîææòàíîâºåíŁå ôŁçŁ÷åæŒîªî, ïæŁıŁ÷åæŒîªî, äóıîâíîªî çäî
ðîâüÿ îÆåæïå÷Łâàþøåå àäåŒâàòíîå æîöŁàºüíîå ôóíŒöŁîíŁðîâàíŁå, óæòðàíÿþ
øåå ìíîªŁå îªðàíŁ÷åíŁÿ æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ äîºæíî æòàòü íåïðåìåííßì óæºî
âŁåì æŁçíŁ, ŒàŒ îòäåºüíîØ ºŁ÷íîæòŁ, òàŒ Ł öŁâŁºŁçîâàííîªî ªîæóäàðæòâà [2].

´àæíåØłŁì äîŒóìåíòîì, ðåªºàìåíòŁðóþøŁì îŒàçàíŁå ðåàÆŁºŁòàöŁîííîØ
ïîìîøŁ, ÿâºÿþòæÿ ˛æíîâß çàŒîíîäàòåºüæòâà —îææŁØæŒîØ ÔåäåðàöŁŁ îÆ îıðàíå
çäîðîâüÿ ªðàæäàí îò 22 Łþºÿ 1993 ªîäà  „ 5487-1.

´ æòàòüå 20 «ˇðàâî ªðàæäàí íà ìåäŁŒî-æîöŁàºüíóþ ïîìîøü» æŒàçàíî, ÷òî
ïðŁ çàÆîºåâàíŁŁ, óòðàòå òðóäîæïîæîÆíîæòŁ Ł Łíßı æºó÷àÿı ªðàæäàíå Łìåþò
ïðàâî íà ìåäŁŒî-æîöŁàºüíóþ ïîìîøü, Œîòîðàÿ âŒºþ÷àåò ïðîôŁºàŒòŁ÷åæŒóþ,
ºå÷åÆíî-äŁàªíîæòŁ÷åæŒóþ, ðåàÆŁºŁòàöŁîííóþ, ïðîòåçíî-îðòîïåäŁ÷åæŒóþ Ł
çóÆîïðîòåçíóþ ïîìîøü, à òàŒæå ìåðß æîöŁàºüíîªî ıàðàŒòåðà ïî óıîäó çà Æîºü
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íßìŁ, íåòðóäîæïîæîÆíßìŁ Ł ŁíâàºŁäàìŁ, âŒºþ÷àÿ âßïºàòó ïîæîÆŁÿ ïî âðåìåí-
íîØ íåòðóäîæïîæîÆíîæòŁ. ÑîçäàíŁå íîðìàòŁâíî-ïðàâîâîØ Æàçß îŒàçàíŁÿ ðåà-
ÆŁºŁòàöŁîííîØ ïîìîøŁ ïîçâîºÿåò ðàææìàòðŁâàòü ðåàÆŁºŁòàöŁîííßØ ïðîöåææ
æ æîöŁàºüíî-ìåäŁöŁíæŒîØ ïîçŁöŁŁ ŁìåþøåØ öåºü ïîºíóþ ŁíòåªðàöŁþ ºŁö
æ îªðàíŁ÷åíŁÿìŁ æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ â îÆøåæòâî.

´àæíî ïîä÷åðŒíóòü, ÷òî ìåäŁŒî-æîöŁàºüíàÿ ïîìîøü îŒàçßâàåòæÿ ìåäŁ-
öŁíæŒŁìŁ, æîöŁàºüíßìŁ ðàÆîòíŁŒàìŁ Ł ŁíßìŁ æïåöŁàºŁæòàìŁ â ó÷ðåæäåíŁÿı
ªîæóäàðæòâåííîØ, ìóíŁöŁïàºüíîØ Ł ÷àæòíîØ æŁæòåì çäðàâîîıðàíåíŁÿ, à òàŒæå
â ó÷ðåæäåíŁÿı æŁæòåìß æîöŁàºüíîØ çàøŁòß íàæåºåíŁÿ. ˚àŒ âŁäíî Łç äîŒóìåí-
òà îŒàçàíŁå ìåäŁŒî-æîöŁàºüíîØ Ł â ÷àæòíîæòŁ ðåàÆŁºŁòàöŁîííîØ ïîìîøŁ �
ýòî ïðîôåææŁîíàºüíàÿ îÆÿçàííîæòü íå òîºüŒî ìåäŁöŁíæŒŁı, íî Ł æîöŁàºüíßı
ðàÆîòíŁŒîâ.

ˇî —îææŁØæŒŁì íîðìàòŁâíßì àŒòàì1 ŁíâàºŁäîì æ÷Łòàåòæÿ ºŁöî, Œîòîðîå Łìå-
åò íàðółåíŁå çäîðîâüÿ æî æòîØŒŁì ðàææòðîØæòâîì ôóíŒöŁŁ îðªàíŁçìà, îÆóæºîâ-
ºåííîå, ïðŁâîäÿøŁìŁ Œ îªðàíŁ÷åíŁþ æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ, çàÆîºåâàíŁÿìŁ, ïîæ-
ºåäæòâŁÿìŁ òðàâì ŁºŁ äåôåŒòàìŁ, Ł âßçßâàþøåå íåîÆıîäŁìîæòü åªî æîöŁàºüíîØ
çàøŁòß. ˛ªðàíŁ÷åíŁå æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ, ıàðàŒòåðŁçóþøååæÿ îªðàíŁ÷åíŁåì
ŁºŁ îòæóòæòâŁåì æïîæîÆíîæòŁ âßïîºíÿòü îïðåäåºåííßØ ŒîìïºåŒæ ŁíòåªðŁðîâàí-
íîØ äåÿòåºüíîæòŁ âæºåäæòâŁå íàðółåíŁÿ çäîðîâüÿ, ðàææìàòðŁâàåòæÿ â îòå÷åæò-
âåííîØ ºŁòåðàòóðå ŒàŒ îæíîâîïîºàªàþøŁØ Œîìïîíåíò ïîíÿòŁÿ ŁíâàºŁä.

¨íâàºŁäíîæòü âßðàæàåò æîöŁàºüíßå ïîæºåäæòâŁÿ îªðàíŁ÷åíŁÿ æŁçíåäåÿ-
òåºüíîæòŁ Ł ıàðàŒòåðŁçóåòæÿ íàðółåíŁÿìŁ æºîæŁâłŁıæÿ âçàŁìîîòíîłåíŁØ
ìåæäó ÷åºîâåŒîì Ł æîöŁàºüíîØ æðåäîØ. 

´çàŁìîäåØæòâŁå ŁíâàºŁäà æ îŒðóæàþøåØ æðåäîØ íîæÿò âæåªäà îæîÆßØ ıà-
ðàŒòåð, îÆóæºîâºåííßØ ìíîªŁìŁ ôàŒòîðàìŁ: ïðàâîâßì, ýŒîíîìŁ÷åæŒŁì, Œîì-
ìóíŁŒàòŁâíßì Ł äðóªŁìŁ, ÷òî Ł æîçäàåò îæíîâó äºÿ ìíîªî÷Łæºåííßı æîöŁàºü-
íßı Æàðüåðîâ. ´ æâÿçŁ æ ýòŁì â ïîíÿòŁŁ ŁíâàºŁä âî ìíîªŁı åâðîïåØæŒŁı æòðà-
íàı îòðàæåí łŁðîŒŁØ Œðóª îªðàíŁ÷åíŁØ, Œîòîðßå íå ïîçâîºÿþò åìó íîðìàºŁ-
çîâàòü æâîŁ âçàŁìîîòíîłåíŁÿ æ æîöŁàºüíîØ æðåäîØ [3]. 

˝à æåææŁŁ ˇàðºàìåíòæŒîØ ÀææàìÆºåŁ Ñîâåòà ¯âðîïß (1992 ª.) â ðåŒîìåíäà-
öŁÿı Œ ðåàÆŁºŁòàöŁîííßì ïðîªðàììàì ŁíâàºŁäíîæòü îïðåäåºÿåòæÿ ŒàŒ îªðà-
íŁ÷åíŁÿ â âîçìîæíîæòÿı, îÆóæºîâºåííßå ôŁçŁ÷åæŒŁìŁ, ïæŁıîºîªŁ÷åæŒŁìŁ,
æåíæîðíßìŁ, æîöŁàºüíßìŁ, ŒóºüòóðíßìŁ, çàŒîíîäàòåºüíßìŁ Ł ŁíßìŁ Æàðüåðà-
ìŁ, íå ïîçâîºÿþøŁìŁ ÷åºîâåŒó Æßòü ŁíòåªðŁðîâàííßì â îÆøåæòâî.

´ îïðåäåºåíŁŁ ŁíâàºŁäíîæòŁ ´æåìŁðíîØ ˛ðªàíŁçàöŁŁ ˙äðàâîîıðàíåíŁÿ
îæíîâíîå âíŁìàíŁå óäåºÿåòæÿ æîæòîÿíŁþ æàìîªî ÷åºîâåŒà, Œîòîðîå ìîæåò íå
ïîçâîºŁòü åìó â æŁºó îªðàíŁ÷åííßı æîìàòŁ÷åæŒŁı âîçìîæíîæòåØ Æßòü ïîºíîï-
ðàâíßì ÷ºåíîì îÆøåæòâà. ¨íâàºŁäíîæòü ðàææìàòðŁâàåòæÿ ŒàŒ ïîòåðÿ ŁºŁ îªðà-
íŁ÷åíŁå òåı ŁºŁ Łíßı âîçìîæíîæòåØ, çàâŁæÿøŁı îò æàìîªî ÷åºîâåŒà.

1 ÔåäåðàºüíßØ çàŒîí «˛ æîöŁàºüíîØ çàøŁòå ŁíâàºŁäîâ â —Ô», 1995.
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´ ïîæºåäíåå âðåìÿ, â æâÿçŁ æ ŁçìåíŁâłŁìæÿ âçªºÿäîì íà ïîíÿòŁå çäîðîâüÿ
Ł ŁíâàºŁäíîæòŁ, âîçíŁŒàåò íåîÆıîäŁìîæòü ðåłåíŁÿ æîöŁàºüíßı àæïåŒòîâ íà
ðółåíŁÿ æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ, âîææòàíîâºåíŁÿ æòàòóæà ºŁ÷íîæòŁ Ł íîðìàºŁçà
öŁŁ æðåäß îÆŁòàíŁÿ.

¨íâàºŁä â ïåðåâîäå æ àíªºŁØæŒîªî2 � «ÆîºüíîØ, ÆîºåçíåííßØ, íåòðóäîæïîæîÆ
íßØ, íåïîºíîöåííßØ» -  âßçßâàåò ó ºþäåØ ðàçíßå ÷óâæòâà, â òîì ÷Łæºå, Ł ïðîòŁ
âîïîºîæíßå îò ÿâíîØ àíòŁïàòŁŁ, äî ŁæŒðåííåªî æî÷óâæòâŁÿ Ł æîæòðàäàíŁÿ.

Ñ äàâíŁı âðåìåí Ł ó ðàçíßı íàðîäîâ îòíîłåíŁå Œ ŁíâàºŁäàì Ł ŁíâàºŁäíîæ
òŁ â öåºîì  Æßºî îæíîâàíî íà çàÆîòå î ÆºŁæíåì, æòðåìºåíŁŁ ïîìî÷ü æºàÆîìó
Ł îÆåçäîºåííîìó. Ýòî íàıîäŁò ïîäòâåðæäåíŁå âî ìíîªŁı ìŁðîâßı ðåºŁªŁÿı.
ˇåðâßìŁ, äîæòîâåðíî ŁçâåæòíßìŁ, âŁäàìŁ ìŁºîæåðäŁÿ Ł ÆºàªîòâîðŁòåºüíîæòŁ
ó æºàâÿí Æßºî ŒîðìºåíŁå íŁøŁı Ł óÆîªŁı, Œîòîðîå îæóøåæòâºÿºŁ «íŁøåºþÆß».

˝î ÷àæòî Œ ŁíâàºŁäó îòíîæŁºŁæü ŒàŒ Œ Łçªîþ, íåíóæíîìó, Ł íåòŁïŁ÷íîìó äºÿ
îÆøåæòâà ÷åºîâåŒó Ł ïîòîìó ïðåäïðŁíŁìàºŁæü äàæå ìåðß ªîæóäàðæòâåííîªî
ıàðàŒòåðà ïî åªî ŁçîºÿöŁŁ. 

´î ìíîªŁı æòðàíàı ìŁðà Ł æåªîäíÿ  æåªðåªàöŁÿ Ł ìàðªŁíàºŁçàöŁÿ îòâîäÿò
ŁíâàºŁäàì íŁçłóþ æòóïåíü â æîöŁàºüíîØ Ł ýŒîíîìŁ÷åæŒîØ ŁåðàðıŁŁ. ¨ªíîðŁ
ðîâàíŁå ïî îòíîłåíŁþ Œ òàŒŁì ºþäÿì, ïðåäóÆåæäåíŁå, æòðàı, äåºåíŁå îÆøåæò
âà íà çäîðîâßı Ł ŁíâàºŁäîâ, æ ÆßòóþøŁìŁ îïðåäåºåíŁÿìŁ ŒàŒ «Œîºÿæî÷íŁŒŁ»,
«ïîºçóíß», «àìïóòàíòß», «łåØíŁŒŁ», «æïŁíàºüíŁŒŁ», «ºåæà÷Łå» íå ìîæåò æïî
æîÆæòâîâàòü ªàðìîíŁçàöŁŁ ÷åºîâå÷åæŒŁı îòíîłåíŁØ Ł îÆåæïå÷Łòü ðàçâŁòŁå
ªðàæäàíæŒîªî îÆøåæòâà â æîäðóæåæòâå æ íåòŁïŁ÷íîØ ôîðìîØ æŁçíŁ.

´ òî æå âðåìÿ æòàòŁæòŁŒà óŒàçßâàåò, ÷òî îŒîºî 10 % æŁòåºåØ ïºàíåòß Łìååò
âðîæäåííóþ, ŁºŁ ïðŁîÆðåòåííóþ ïàòîºîªŁþ, Œîòîðàÿ îªðàíŁ÷Łâàåò Łı æŁçíåäåÿ
òåºüíîæòü, ºŁłàåò âîçìîæíîæòŁ â ïîºíîØ ìåðå ïîºüçîâàòüæÿ æâîŁìŁ ïðàâàìŁ [4]. 

˝î òàŒ ºŁ âŁíîâàò æàì ŁíâàºŁä â òîì, ÷òî îí íåçäîðîâ Ł íåìîøåí, Ł ïî÷å
ìó æŁçíåäåÿòåºüíîæòü Ł âîçìîæíîæòŁ åªî îªðàíŁ÷åíß. Ñ ðàçâŁòŁåì öŁâŁºŁçà
öŁŁ ŁíâàºŁäíîæòü íå óìåíüłàåòæÿ Ł Æîºåå òîªî Łìååò óæòîØ÷Łâóþ òåíäåíöŁþ
Œ óâåºŁ÷åíŁþ.

º̂îÆàºüíßå òåıíîªåííßå ýŒîºîªŁ÷åæŒŁå, ŁíôîðìàöŁîííßå ŁçìåíåíŁÿ ïî
âßłàþò àªðåææŁâíîæòü æðåäß îÆŁòàíŁÿ ÷åºîâåŒà, ïðŁâîäÿò Œ íàðółåíŁþ åªî
ÆŁîæîöŁàºüíßı Ł æîöŁàºüíî-äóıîâíßı æâÿçåØ, æíŁæàþò àäàïòàöŁîííßå âîç
ìîæíîæòŁ íà âæåı óðîâíÿı âçàŁìîäåØæòâŁÿ æ îŒðóæàþøŁì ìŁðîì. ÓıóäłåíŁå
ïîŒàçàòåºåØ ÆŁîºîªŁ÷åæŒîªî çíà÷åíŁÿ ïðŁâîäÿò Œ ïîÿâºåíŁþ íîâßı ôîðì ïà
òîºîªŁŁ, æíŁæåíŁþ æŁçíåæïîæîÆíîæòŁ, îæºàÆºåíŁþ ðåïðîäóŒòŁâíîØ ôóíŒöŁŁ,
íàðółåíŁþ ªàðìîíŁŁ â ÆŁîºîªŁ÷åæŒîØ æŁæòåìå îðªàíŁçìà.

2 `îºüłîØ Àíªºî-ðóææŒŁØ æºîâàðü ïîä ðåä. à̂ºüïåðŁíà ¨. —. � Ì. � 1972. Invalid � ÆîºüíîØ, ÆîºåçíåííßØ,
íåòðóäîæïîæîÆíßØ, íåïîºíîöåííßØ; handicap � with a cap in hands � æî łºÿïîØ â ðóŒå, ÷åºîâåŒ, ïðîæÿøŁØ
ìŁºîæòßíþ; disabled � a person with disabilities � ÷åºîâåŒ æ îªðàíŁ÷åííßìŁ âîçìîæíîæòÿìŁ; a person with
special needs � ÷åºîâåŒ, ŁìåþøŁØ îæîÆßå ïîòðåÆíîæòŁ; an exceptional child � ŁæŒºþ÷ŁòåºüíßØ ðåÆåíîŒ.
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ÑîäåðæàíŁå ïîíÿòŁÿ ŁíâàºŁä àŒöåíòŁðóåò âíŁìàíŁå â ÆîºüłåØ æòåïåíŁ íà
ôŁçŁ÷åæŒîì æîæòîÿíŁŁ ÷åºîâåŒà, íåäîæòàòŒàı â ôóíŒöŁîíŁðîâàíŁŁ îðªàíîâ Ł
æŁæòåì, òðàâìàı ŁºŁ ïîæºåäæòâŁÿı çàÆîºåâàíŁØ îªðàíŁ÷ŁâàþøŁı åªî æŁçíåí-
íßå âîçìîæíîæòŁ. 

Ñºåäóåò, îäíàŒî, ó÷Łòßâàòü, ÷òî âçàŁìîäåØæòâŁå Æîºüíîªî, íåòðóäîæïîæîÆ-
íîªî ŁºŁ ŁíâàºŁäà æ îŒðóæàþøåØ æðåäîØ íîæÿò âæåªäà îæîÆßØ ıàðàŒòåð, îÆóæ-
ºîâºåííßØ ìíîªŁìŁ ôàŒòîðàìŁ: ïðàâîâßìŁ, ýŒîíîìŁ÷åæŒŁìŁ, ŒîììóíŁŒàòŁâ-
íßìŁ Ł äð. Ýòî æîçäàåò îæíîâó äºÿ ìíîªî÷Łæºåííßı æîöŁàºüíßı Æàðüåðîâ Ł ïî-
òîìó ıàðàŒòåðŁæòŁŒà ŁíâàºŁäà íåïðåìåííî äîºæíà âŒºþ÷àòü Ł æîöŁàºüíßå
ôàŒòîðß æðåäß æŁçíåîîÆŁòàíŁÿ, Œîòîðßå æàìŁ ïî æåÆå, íå â ìåíüłåØ æòåïåíŁ,
÷åì îòæóòæòâŁå çäîðîâüÿ, íàºŁ÷Łå äåôåŒòà ŁºŁ ïîæºåäæòâŁÿ òðàâì Ł ÆîºåçíåØ,
ìîªóò æºóæŁòü ïðŁ÷ŁíîØ íàðółåíŁØ âçàŁìîîòíîłåíŁØ åªî æ æîöŁàºüíîØ æðå-
äîØ, îªðàíŁ÷Łòü âîçìîæíîæòŁ ŁíòåªðàöŁŁ â îÆøåæòâî.

ˇîæòåïåííßØ ïåðåıîä îÆøåæòâà Œ îæîçíàíŁþ íåîÆıîäŁìîæòŁ æîçäàíŁÿ äºÿ
ŁíâàºŁäîâ óæºîâŁØ Æåç ÆàðüåðíîØ æðåäß, ôîðìŁðîâàíŁÿ ŒîíöåïöŁŁ «íåçàâŁ-
æŁìîØ æŁçíŁ» æ ïðŁíÿòŁåì æîöŁàºüíîØ ìîäåºŁ ŁíâàºŁäíîæòŁ, ŁçìåíŁºîæü îò-
íîłåíŁå Œ ºŁöàì æ îªðàíŁ÷åííßìŁ âîçìîæíîæòÿìŁ.

Ñîâðåìåííàÿ ïàðàäŁªìà æîöŁîŒóºüòóðíîªî îòíîłåíŁÿ Œ ŁíâàºŁäàì Łìååò ðàç-
íîïºàíîâßØ ıàðàŒòåð æ ïðåîÆºàäàíŁåì ªóìàíŁæòŁ÷åæŒîØ íàïðàâºåííîæòŁ Ł âß-
ðàæàåòæÿ â æîöŁàºüíîØ òîºåðàíòíîæòŁ, æîöŁàºüíîØ íåçàâŁæŁìîæòŁ, òåðïŁìîæòŁ,
óâàæåíŁŁ Ł ðàâåíæòâå Œ òàŒîØ ŒàòåªîðŁŁ «íåòŁïŁ÷íßı» äºÿ îÆøåæòâà ºþäåØ [5]. 

ˇîòåðÿ âîçìîæíîæòåØ ÷åºîâåŒà ó÷àæòâîâàòü â ïîºíîöåííîØ æŁçíŁ îÆøåæò-
âà íà ðàâíîì îæíîâàíŁŁ, Æåç äŁæŒðŁìŁíàöŁŁ, â âŁäó íàºŁ÷Łÿ íåïðåîäîºŁìßı
ïðåªðàä æîöŁàºüíîªî ıàðàŒòåðà, Œîòîðßå Œ òîìó æå ìîªóò âîçíŁŒíóòü â æðåäå
îÆŁòàíŁÿ íå òîºüŒî ŁíâàºŁäîâ, òðåÆóåò ðàææìàòðŁâàòü óæòðàíåíŁå âæåı
æîöŁàºüíßı Æàðüåðîâ, Œîòîðßå îæºîæíÿþò Ł îªðàíŁ÷Łâàþò æŁçíåäåÿòåºüíîæòü
ŁíäŁâŁäóóìà � ŒàŒ æîæòàâíóþ ÷àæòü æîöŁàºüíîØ çàøŁòß.

ÑîöŁàºüíßå Æàðüåðß ìîªóò æòàòü ïðåïÿòæòâŁåì äºÿ ðåàºŁçàöŁŁ æâîŁı æŁç-
íåííßı âîçìîæíîæòåØ ó ìíîªŁı ªðóïï íàæåºåíŁÿ, äàæå íå ïðŁ÷Łæºÿåìßı îÆ-
øåæòâîì Œ ŒàòåªîðŁŁ ŁíâàºŁäîâ, íî â òî æå âðåìÿ ÷óâæòâóþøŁı æâîþ æîöŁàºü-
íóþ óøåðÆíîæòü, ÷òî òðåÆóåò ðàæłŁðåíŁå æôåðß óæºóª ïî Łı óæòðàíåíŁþ, îªðà-
íŁ÷åíŁþ ŁºŁ òîªî ŁºŁ Łíîªî âŁäà ŒîìïåíæàöŁØ. ÑîöŁàºüíî-ìåäŁöŁíæŒŁØ àæ-
ïåŒò îŒàçßâàåìßı ðåàÆŁºŁòàöŁîííßı óæºóª ïðŁîÆðåòàåò â ýòîì æºó÷àå îæî-
Æóþ çíà÷Łìîæòü.

—àææìàòðŁâàÿ ŁíâàºŁäíîæòü íå ŒàŒ ïðîÆºåìó æàìîªî ŁíâàºŁäà, îÆóæºîâºåí-
íóþ îªðàíŁ÷åíŁåì åªî âîçìîæíîæòåØ Łç-çà ôŁçŁ÷åæŒîªî æîæòîÿíŁÿ (ÆîºåçíŁ,
òðàâìà, âðîæäåííßå ïîðîŒŁ Ł äð.), ïðŁäàâàÿ îæîÆîå çíà÷åíŁå æîöŁàºüíßì
ôàŒòîðàì îŒðóæåíŁÿ ÷åºîâåŒà, ïîçâîºÿåò æîæðåäîòî÷Łòü âíŁìàíŁå ðåàÆŁºŁ-
òîºîªà íà íåîÆıîäŁìîæòŁ óæòðàíåíŁÿ æîöŁàºüíßı ïðåïÿòæòâŁØ ïóòåì Łçìåíå-
íŁÿ æðåäß îÆŁòàíŁÿ, ïðŁæïîæîÆºåíŁÿ åå Œ æŁçíåííßì ïîòðåÆíîæòÿì ŁíâàºŁäà.
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ÑîöŁîºîªŁÿ ôŁçŁ÷åæŒŁı Ł ïæŁıŁ÷åæŒŁı äŁæôóíŒöŁØ, îïðåäåºåíŁå ŁíâàºŁä
íîæòŁ ŒàŒ ÆŁîæîöŁàºüíîªî ôåíîìåíà, àŒöåíòŁðóþøŁå âíŁìàíŁå íà æîöŁàºü
íîØ äŁæŒðŁìŁíàöŁŁ ŁíâàºŁäà â îÆøåæòâå âæºåäæòâŁå äîïîºíŁòåºüíßı îÆæòîÿ
òåºüæòâ Ł óæºîâŁØ, íåçàâŁæÿøŁı îò ÆŁîºîªŁ÷åæŒŁı ıàðàŒòåðŁæòŁŒ ŁíäŁâŁäóóìà
Ł ïî ýòîØ ïðŁ÷Łíå îªðàíŁ÷ŁâàþøŁı åªî â âîçìîæíîæòÿı ÿâºÿåòæÿ âàæíßì àæ
ïåŒòîì îŒàçàíŁÿ  ðåàÆŁºŁòàöŁîííîØ ïîìîøŁ.

ÑîöŁàºüíßå Æàðüåðß æòàíîâÿòæÿ ôàŒòîðîì, ïðåïÿòæòâóþøŁì ðåàºŁçàöŁŁ
æŁçíåííßı âîçìîæíîæòåØ, æîöŁàºüíßØ àæïåŒò çäîðîâüÿ Ł åªî âîææòàíîâºåíŁÿ
Ł ðåàÆŁºŁòàöŁŁ ïðŁîÆðåòàåò â ýòîì æºó÷àå îæîÆóþ çíà÷Łìîæòü Ł òðåÆóåò Łçìå
íåíŁÿ æðåäß îÆŁòàíŁÿ, ïðŁæïîæîÆºåíŁÿ å‚ Œ ïîòðåÆíîæòÿì ÷åºîâåŒà.

˜åæòðóŒòŁâíßØ ïðîöåææ, ŒàŒ ŁíäŁâŁäóóìà, òàŒ Ł îÆøåæòâà â öåºîì, æºåäóåò
ðàææìàòðŁâàòü, ŒàŒ ÆŁîæîöŁàºüíßå ïðîÿâºåíŁÿ äŁæªàðìîíŁŁ ôŁçŁîºîªŁ÷åæŒî
ªî ªîìåîæòàçà Ł ôàŒòîðîâ âíåłíåØ æðåäß, Œîòîðßå âßðàæàþòæÿ Ł ïðîÿâºÿþòæÿ
â ðàçºŁ÷íîØ æòåïåíŁ óøåðÆíîæòŁ æîöŁàºüíî-ìåäŁöŁíæŒŁı ïðŁæïîæîÆŁòåºüíßı
ðåàŒöŁØ ÷åºîâåŒà íà âíóòðåííþþ Ł âíåłíþþ àªðåææŁþ. ˇîæºåäæòâŁÿìŁ ÆŁîºî
ªŁ÷åæŒŁı ŁçìåíåíŁØ ïàðàìåòðîâ çäîðîâüÿ æòàíîâŁòæÿ æíŁæåíŁå æîöŁàºüíßı
âîçìîæíîæòåØ ÷åºîâåŒà åªî æïîæîÆíîæòŁ æàìîðåàºŁçàöŁŁ, ïàäåíŁå äóıîâíîªî Ł
íðàâæòâåííîªî ïîòåíöŁàºà âïºîòü äî ïîÿâºåíŁÿ ïðŁçíàŒîâ æàìîóíŁ÷òîæåíŁÿ.

˛äíŁì Łç ïðåïÿòæòâŁØ äºÿ ŁíòåªðàöŁŁ ºŁö æ îªðàíŁ÷åíŁåì æŁçíåäåÿòåºü
íîæòŁ â îÆøåæòâî ìîæåò Æßòü îòðŁöàòåºüíîå ŁºŁ æíŁæıîäŁòåºüíîå îòíîłåíŁå
æî æòîðîíß çäîðîâßı ºþäåØ, æîöŁàºüíàÿ ŁçîºÿöŁÿ, æåªðåªàöŁÿ Ł æîöŁàºüíàÿ
óÿçâŁìîæòü, îÆóæºîâºåííàÿ æîöŁàºüíßì íåðàâåíæòâîì Ł ïîºîæåíŁåì â îÆøåæò
âå, âæºåäæòâŁå æíŁæåíŁÿ ŁºŁ ïîòåðŁ çäîðîâüÿ, ŁíâàºŁäíîæòŁ, æòàðîæòŁ. 

ˇðîŁæıîäÿøŁå ŁçìåíåíŁÿ æîöŁàºüíîØ ïîºŁòŁŒŁ â —îææŁŁ ìåíÿþò îòíîłå
íŁå îÆøåæòâà Œ ïðîÆºåìå ŁíâàºŁäíîæòŁ. ´æå Æîºüłå ºþäŁ æ îªðàíŁ÷åíŁÿìŁ
æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ íå ðàææìàòðŁâàþòæÿ ŒàŒ æîöŁàºüíàÿ ïðîæºîØŒà, íóæäàþ
øàÿæÿ òîºüŒî â ìàòåðŁàºüíîì îÆåæïå÷åíŁŁ: ºþäŁ ŁìåþøŁå ŁíâàºŁäíîæòü
ïðŁçíàþòæÿ ïîºíîïðàâíßìŁ ÷ºåíàìŁ, æïîæîÆíßìŁ âíåæòŁ æâîØ âŒºàä â ýŒîíî
ìŁ÷åæŒóþ Ł æîöŁàºüíî-ïîºŁòŁ÷åæŒóþ æŁçíü îÆøåæòâà, ìåíÿåòæÿ îÆøåæòâåííîå
ìíåíŁå Œ ïðîÆºåìàì ŁíâàºŁäíîæòŁ.

Ñ ýòŁı ïîçŁöŁØ, Æîºüłîå çíà÷åíŁå ïðŁäàåòæÿ âîææòàíîâºåíŁþ óòðà÷åííßı
âîçìîæíîæòåØ Ł æïîæîÆíîæòåØ  ŁíäŁâŁäóóìà, Œîòîðßå âŒºþ÷àþò ŒàŒ ìåðß ïðå
âåíòŁâíîªî ıàðàŒòåðà, æïîæîÆæòâóþøŁå óæòðàíåíŁþ ðŁæŒà ðàçâŁòŁÿ ŁíâàºŁä
íîæòŁ, òàŒ Ł âìåłàòåºüæòâà íà ðàííŁı å‚ æòàäŁÿı äºÿ îÆåæïå÷åíŁÿ æîöŁàºüíî
ªî ôóíŒöŁîíŁðîâàíŁÿ Ł âîçâðàøåíŁÿ Œ íîðìàºüíîØ æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ, Łí
òåªðàöŁŁ â îÆøåæòâî.

˛æíîâíîØ àŒöåíò æîöŁàºüíîØ çàøŁòß ïåðåíîæŁòæÿ Łç æôåðß ÆºàªîòâîðŁ
òåºüíîæòŁ ðàçºŁ÷íîØ ôîðìß íà ïðåäîæòàâºåíŁå ªàðàíòŁðîâàííßı ìåð
æîöŁàºüíî-ìåäŁöŁíæŒîªî, ýŒîíîìŁ÷åæŒîªî, ïðàâîâîªî ıàðàŒòåðà, æïîæîÆæòâóþ
øŁı æîçäàíŁþ ŁíâàºŁäó ðàâíßı âîçìîæíîæòåØ æŁçíŁ â îÆøåæòâå.
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˝àŒîïºåííßØ îïßò çäðàâîîıðàíåíŁÿ Ł æîöŁàºüíßı æºóæÆ, ŒàŒ â íàłåØ
æòðàíå, òàŒ Ł çà ðóÆåæîì ïîŒàçßâàåò, ÷òî ðàæłŁðåíŁå ðåàÆŁºŁòàöŁîííîØ ïî-
ìîøŁ âæåì æºîÿì Ł, ïðåæäå âæåªî, óÿçâŁìßì æºîÿì íàæåºåíŁÿ ìîæåò æòàòü îä-
íŁì Łç ïðŁîðŁòåòíßı íàïðàâºåíŁØ ðàçâŁòŁÿ æòðóŒòóð æîöŁàºüíîØ çàøŁòß, æîı-
ðàíåíŁÿ Œà÷åæòâà íàðîäîíàæåºåíŁÿ, óæòîØ÷Łâîªî ðàçâŁòŁÿ îÆøåæòâà.

´ ðåàÆŁºŁòàöŁŁ íóæäàþòæÿ ïðåäæòàâŁòåºŁ ðàçºŁ÷íßı ªðóïï íàæåºåíŁÿ, âßäå-
ºÿÿ ºŁłü îòäåºüíßå àæïåŒòß ðåàÆŁºŁòàöŁîííîªî ïðîöåææà. Ñðåäæòâà ðåàÆŁºŁòà-
öŁŁ ìîªóò Æßòü ïðåäæòàâºåíß łŁðîŒŁì äŁàïàçîíîì, æºåäóåò ºŁłü îòìåòŁòü, ÷òî
ðåàÆŁºŁòàöŁÿ æðåäæòâàìŁ ìåäŁöŁíß âæåªäà íàıîäŁºà ïîºíîå ïîíŁìàíŁå
â îÆøåæòâå, â òî âðåìÿ ŒàŒ ðåàÆŁºŁòàöŁÿ äðóªŁìŁ æðåäæòâàìŁ Ł ÷àæòíîæòŁ æðåä-
æòâàìŁ îÆðàçîâàíŁÿ, Œóºüòóðß, òðóäîòåðàïŁŁ ïîíŁìàåòæÿ íå âæåªäà åäŁíîäółíî.

´ çàäà÷ó ðåàÆŁºŁòàöŁŁ âıîäŁò íå òîºüŒî îïðåäåºÿòü æòåïåíü «óøåðÆíîæòŁ»,
«äåôåŒòíîæòŁ» ŁíâàºŁäà Ł æòðåìŁòüæÿ îŒàçàòü åìó æîöŁàºüíóþ ïîìîøü çà âß-
ÿâºåííóþ íåäîæòàòî÷íîæòü òðóäîæïîæîÆíîæòŁ, à æòŁìóºŁðîâàòü åªî æîÆæòâåí-
íßå âîçìîæíîæòŁ, íàïðàâºåííßå íà ŁçìåíåíŁå æîöŁàºüíîªî æòàòóæà, äîæòŁæå-
íŁÿ æîöŁàºüíîØ íåçàâŁæŁìîæòŁ. 

Ñºåäóåò ïðŁçíàòü, ÷òî æîöŁàºüíßå Æàðüåðß Ł ðàçºŁ÷íßå ïðåïÿòæòâŁÿ íåï-
ðŁæïîæîÆºåííßı çäàíŁØ, æðåäæòâ îÆøåæòâåííîªî òðàíæïîðòà çàòðóäíÿþò æŁçíü
ŁíâàºŁäîâ Ł íåîÆıîäŁìî æòðåìŁòüæÿ Œ óæòðàíåíŁþ ýòŁı Æàðüåðîâ (1). ¸Łöà
æ îªðàíŁ÷åíŁÿìŁ æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ âïðàâå Łìåòü ìàŒæŁìàºüíóþ æòåïåíü íå-
çàâŁæŁìîæòŁ Ł æâîÆîäß âßÆîðà, îæîÆåííî ïîæºå ïîºó÷åíŁÿ æîîòâåòæòâóþøåØ
ŁíôîðìàöŁŁ, äºÿ Œîíòðîºÿ íàä æîÆæòâåííîØ æŁçíüþ.

—åàÆŁºŁòàöŁîííàÿ ïîìîøü äîºæíà îŒàçßâàòüæÿ ïðŁ òåæíîì æîòðóäíŁ÷åæòâå æà-
ìŁı ŁíâàºŁäîâ æ öåºüþ îïòŁìàºüíîªî ïºàíŁðîâàíŁÿ, îðªàíŁçàöŁŁ Ł îöåíŒŁ ïðå-
äîæòàâºÿåìßı óæºóª. ¨íîªäà ŁíâàºŁäß æ íàðółåíŁÿìŁ ôŁçŁ÷åæŒŁı ôóíŒöŁØ ŁºŁ
âîæïðŁÿòŁÿ íóæäàþòæÿ â ïîìîøŁ äðóªŁı  ºþäåØ äºÿ óıîäà çà æîÆîØ Ł äºÿ äðóªŁı
åæåäíåâíßı çàäà÷. ˛íŁ òàŒæå ìîªóò íóæäàòüæÿ â óæºóªàı ïî ðàçâŁòŁþ Ł ïîääåðæà-
íŁþ æâÿçåØ æ ðîäæòâåííŁŒàìŁ, äðóçüÿìŁ, îÆøåæòâåííßìŁ îðªàíŁçàöŁÿìŁ Ł äð.

—åàÆŁºŁòàöŁîííàÿ ïîìîøü íàïðàâºåíà íà ïîâßłåíŁå æòåïåíŁ ªîòîâíîæòŁ ÷å-
ºîâåŒà ïðîòŁâîæòîÿòü àªðåææŁâíîìó âîçäåØæòâŁþ âíåłíåØ æðåäß Ł æïîæîÆíîæòŁ
îðªàíŁçìà Œ æîıðàíåíŁþ åæòåæòâåííîªî, àäåŒâàòíî óðàâíîâåłåííîªî ªîìåîæòàçà.

˛òå÷åæòâåííàÿ Ł ìŁðîâàÿ íàóŒà íàŒîïŁºà äîæòàòî÷íî îÆłŁðíßØ òåîðåòŁ÷åæ-
ŒŁØ Ł ïðàŒòŁ÷åæŒŁØ ìàòåðŁàº ïî ðåàÆŁºŁòàöŁŁ. ´ìåæòå æ òåì àŒòóàºŁçàöŁÿ ýòîªî
ìàòåðŁàºà ïðŁìåíŁòåºüíî, Œ æîöŁàºüíßì àæïåŒòàì æâÿçàííßı æ æŁçíåäåÿòåºü-
íîæòüþ ÷åºîâåŒà, îæòàåòæÿ íåäîæòàòî÷íîØ ðàçðàÆîòàííîØ, ïðåæäå âæåªî, ââŁäó îò-
æóòæòâŁÿ ŒîìïºåŒæíßı ŁææºåäîâàíŁØ æ ó÷åòîì Łı ÆŁîæîöŁàºüíîªî åäŁíæòâà. ˝åîÆ-
ıîäŁìß ôóíäàìåíòàºüíßå ŁææºåäîâàíŁÿ ïî òåîðŁŁ æºîæíßı ÆŁîæîöŁàºüíßı æŁæ-
òåì, âŒºþ÷àþøŁı òàŒŁå Œîìïîíåíòß ŒàŒ íàæåºåíŁå, æîöŁàºüíàÿ æðåäà, îıðàíà çäî-
ðîâüÿ, îÆðàçîâàíŁå, æîöŁàºüíàÿ ðàÆîòà; ðàçâŁòŁå òåîðŁŁ ŁííîâàöŁîííîØ ðåàÆŁ-
ºŁòàöŁŁ îÆåæïå÷ŁâàþøåØ ŁíòåªðàöŁþ ÷åºîâåŒà æ îªðàíŁ÷åíŁÿìŁ âîçìîæíîæòåØ. 
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¨ííîâàöŁîííàÿ ðåàÆŁºŁòàöŁÿ � ýòî öåºîæòíßØ ìíîªîŒîìïîíåíòíßØ æŁæ
òåìíßØ ÆŁîæîöŁàºüíßØ ïðîöåææ îŒàçàíŁÿ ïîìîøŁ ºŁöàì æ îªðàíŁ÷åíŁåì æŁç
íåäåÿòåºüíîæòŁ íàïðàâºåííßØ íà æîçäàíŁå óæºîâŁØ Ł âîçìîæíîæòåØ Łíòåªðà
öŁŁ ÷åºîâåŒà â îÆøåæòâî, âîææòàíîâºåíŁÿ æòàòóæà æàìîæòîÿòåºüíîØ ºŁ÷íîæòŁ
æ âîçâðàøåíŁåì Œ àŒòŁâíîØ æŁçíŁ. ˚îìïîíåíòß ðåàÆŁºŁòàöŁŁ ìîªóò Æßòü
ïðåäæòàâºåíß ŒàŒ îòäåºüíßå òåıíîºîªŁŁ îŒàçàíŁÿ ïîìîøŁ â äîæòŁæåíŁŁ æîîò
âåòæòâóþøåØ öåºŁ, â æºîæŁâłåØæÿ æîöŁàºüíîØ æðåäå æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ, íà
îïðåäåºåííîì óðîâíå â æîîòâåòæòâŁŁ æ âîçíŁŒłåØ ïîòðåÆíîæòüþ. ˝à ïðîòÿæå
íŁŁ ðåàÆŁºŁòàöŁîííîªî ïðîöåææà ŒîìïîíåíòàìŁ ðåàÆŁºŁòàöŁŁ âßæòóïàåò ðàç
ºŁ÷íàÿ ïî ôîðìå Ł æîäåðæàíŁþ äåÿòåºüíîæòü îðªàíŁçàöŁØ, ó÷ðåæäåíŁØ, âå
äîìæòâ, ŁºŁ îòäåºüíßı æïåöŁàºŁæòîâ îÆåæïå÷ŁâàþøŁı äîæòŁæåíŁÿ ŒðŁòåðŁåâ
ðåàÆŁºŁòàöŁŁ Œàæäîªî óðîâíÿ Ł îÆœåäŁíåííßı åäŁíîØ öåºüþ. 

Ìîæíî âßäåºŁòü æºåäóþøŁå Œîìïîíåíòß ðåàÆŁºŁòàöŁŁ íå ó÷Łòßâàÿ Łåðàð
ıŁ÷åæŒîØ çíà÷ŁìîæòŁ: ìåäŁöŁíæŒŁØ, àŒæåîºîªŁ÷åæŒŁØ, äóıîâíî-íðàâæòâåííßØ,
ïåäàªîªŁ÷åæŒŁØ, ïðàâîâîØ, ïðîôåææŁîíàºüíî-òðóäîâîØ, ïæŁıîºîªŁ÷åæŒŁØ, ôŁ
çŁ÷åæŒŁØ (æîìàòŁ÷åæŒŁØ), ýŒîíîìŁ÷åæŒŁØ, æîöŁàºüíßØ, æîöŁî-ŒóºüòóðíßØ Ł ò.ä.

ßâºÿÿæü öåºîæòíîØ ÆŁîæîöŁàºüíîØ æŁæòåìîØ, ìíîªîŒîìïîíåíòíßØ ïðîöåææ
ŁííîâàöŁîííîØ ðåàÆŁºŁòàöŁŁ ïîçâîºÿåò Łæïîºüçîâàòü îäíîâðåìåííî ðàçºŁ÷
íßå æïîæîÆß âîçäåØæòâŁÿ íà ÆŁîºîªŁ÷åæŒŁå Ł æîöŁàºüíßå ôàŒòîðß æ öåºüþ
Æîºüłåªî ïðŁâºå÷åíŁÿ ÷åºîâåŒà ŒàŒ ºŁ÷íîæòŁ Œ ðåłåíŁþ ïðîÆºåì æŁçíåîÆåæ
ïå÷åíŁÿ â íîâßı æºîæŁâłŁıæÿ óæºîâŁÿı.

˚àæäßØ Œîìïîíåíò ðåàÆŁºŁòàöŁŁ, Łæïîºüçóÿ æâîŁ æïåöŁôŁ÷åæŒŁå ïðŁåìß
Ł ìåòîäß äºÿ ðåłåíŁÿ ïðîôŁºüíßı öåºåØ Ł çàäà÷ îðŁåíòŁðóåòæÿ â òî æå âðå
ìÿ íà Œîíå÷íßå ŒðŁòåðŁŁ ðåàÆŁºŁòàöŁŁ, äîæòŁæåíŁå Œîòîðßı æâŁäåòåºüæòâóåò
î ìàŒæŁìàºüíîØ ðåàºŁçàöŁŁ ïæŁıîæîìàòŁ÷åæŒŁı âîçìîæíîæòåØ ÷åºîâåŒà â
æòðåìºåíŁŁ ŁíòåªðàöŁŁ â æîöŁàºüíóþ æðåäó. ´ æâîþ î÷åðåäü îÆøåæòâî äîºæ
íî ïðîÿâŁòü âîºþ Ł æåºàíŁå àäàïòŁðîâàòü æóøåæòâóþøŁå â íåì íîðìß Ł æòàí
äàðòß Œ îæîÆßì íóæäàì ºþäåØ æ ïîºíîØ ŁºŁ ÷àæòŁ÷íîØ ïîòåðåØ âîçìîæíîæòåØ
Łç-çà ôŁçŁ÷åæŒŁı ŁºŁ æîöŁàºüíßı ïðåªðàä, æîçäàòü òàŒóþ æîöŁàºüíóþ æðåäó,
÷òîÆß îíŁ ìîªºŁ æŁòü íà ðàâíßı íà÷àºàı æ äðóªŁìŁ ªðàæäàíàìŁ.

˝åæìîòðÿ íà æºîæíóþ ýŒîíîìŁ÷åæŒóþ æŁòóàöŁþ â æòðàíå ŁííîâàöŁîííàÿ
ðåàÆŁºŁòàöŁÿ, òðåÆóþøåå íåæîìíåííî äîæòàòî÷íî ÆîºüłŁı çàòðàò, íŁ â Œîåì
æºó÷àå íå òîðìîçŁò ðàçâŁòŁå ªîæóäàðæòâà. —åàÆŁºŁòàöŁîííàÿ ïîìîøü ïðîŁçâî
äŁò æîöŁàºüíßØ ïðîäóŒò â âŁäå ïîìîøŁ íàæåºåíŁþ â æîıðàíåíŁŁ îæíîâíßı ïà
ðàìåòðîâ çäîðîâüÿ, ÷òî ÿâºÿåòæÿ âåæîìßì âŒºàäîì â ýŒîíîìŁ÷åæŒîå ðàçâŁòŁå
æòðàíß. ¨ òîºüŒî îòæóòæòâŁå íàó÷íî-îÆîæíîâàííîØ Ł äîæòàòî÷íî ðàçðàÆîòàí
íîØ òåîðŁŁ ýŒîíîìŁ÷åæŒîØ öåííîæòŁ ðåàÆŁºŁòàöŁîííîØ ïîìîøŁ íå âæåªäà äà
åò âîçìîæíîæòü äîŒàçàòü ýŒîíîìŁ÷åæŒóþ ýôôåŒòŁâíîæòü æîöŁàºüíî-ìåäŁ
öŁíæŒŁı ìåðîïðŁÿòŁØ íàæåºåíŁþ Ł æòŁìóºŁðîâàòü åå ðàÆîòíŁŒîâ ìàòåðŁàºü
íîØ çàŁíòåðåæîâàííîæòüþ. 
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