
Ò ¯ ˛ — ¨ ß  ¨  Ì ¯ Ò ˛ ˜ ˛ ¸ ˛ ˆ ¨ ß  ¨ Ñ Ñ ¸ ¯ ˜ ˛ ´ À ˝ ¨ É

´ ÆîºüłŁíæòâå ŁíäóæòðŁàºüíî ðàçâŁòßı æòðàí ïîæºåäíŁå äåæÿòŁºåòŁÿ Æî-
ºåçíŁ æŁæòåìß ŒðîâîîÆðàøåíŁÿ ÿâºÿþòæÿ âåäóøåØ ïðŁ÷ŁíîØ æìåðòŁ Ł ŁíâàºŁ-
äŁçàöŁŁ íàæåºåíŁÿ. ¨çó÷åíŁå æòðóŒòóðß Ł ïðŁ÷Łí ŁíâàºŁäŁçàöŁŁ Æîºüíßı
âæºåäæòâŁå ıðîíŁ÷åæŒŁı çàÆîºåâàíŁØ â æîâðåìåííîì ìŁðå ïåðåæòà‚ò Æßòü
ïðåäìåòîì òîºüŒî ìåäŁöŁíæŒŁı ŁææºåäîâàíŁØ Ł æòàíîâŁòæÿ îäíîØ Łç âàæíßı
æîöŁàºüíßı ïðîÆºåì.

ˇðŁíÿòŁå â 1995 ª. ˙àŒîíà «˛ æîöŁàºüíîØ çàøŁòå ŁíâàºŁäîâ â —îææŁØæŒîØ
ÔåäåðàöŁŁ» Ł ðàçðàÆîòŒà íîâßı ìåòîäîºîªŁ÷åæŒŁı ïîäıîäîâ [5, 6 ,7], ïîçâîºŁ-
ºî —îææŁŁ Łæïîºüçîâàòü ìåæäóíàðîäíßå ŒðŁòåðŁŁ ïðŁ îïðåäåºåíŁŁ ŁíâàºŁä-
íîæòŁ. ¨íâàºŁäíîæòü îïðåäåºÿåòæÿ ŒàŒ æîöŁàºüíàÿ íåäîæòàòî÷íîæòü
âæºåäæòâŁå íàðółåíŁØ çäîðîâüÿ æî æòîØŒŁì ðàææòðîØæòâîì ôóíŒöŁØ îðªàíŁç-
ìà, ïðŁâîäÿøàÿ Œ îªðàíŁ÷åíŁþ æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ Ł íåîÆıîäŁìîæòŁ æîöŁàºü-
íîØ çàøŁòß. ´ îòºŁ÷Łå îò æóøåæòâîâàâłåØ ìíîªŁå ªîäß â æòðàíå ŁäåíòŁôŁŒà-
öŁŁ óòðàòß òðóäîæïîæîÆíîæòŁ æ ŁíâàºŁäŁçàöŁŁåØ, ŒîíöåïöŁÿ ŁíâàºŁäíîæòŁ,
â æîîòâåòæòâŁŁ æ ÌåæäóíàðîäíîØ ŒºàææŁôŁŒàöŁåØ (International Classification
of Impairment, Disability and Handicaps � ICIDH), ïðŁíÿòîØ ´æåìŁðíîØ ˛ðªàíŁ-
çàöŁåØ ˙äðàâîîıðàíåíŁÿ â 1980 ª. [14], îïðåäåºÿåò ŒðŁòåðŁŁ íàðółåíŁÿ çäî-
ðîâüÿ, æòåïåíŁ îªðàíŁ÷åíŁÿ æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ Ł æîöŁàºüíßå ïîæºåäæòâŁÿ
ÆîºåçíŁ. Ñîªºàæíî äàííîØ ŒºàææŁôŁŒàöŁŁ ïîä «ïîâðåæäåíŁåì» (impairment)
ïîíŁìàåòæÿ óòðàòà ŁºŁ àíîìàºŁÿ àíàòîìŁ÷åæŒŁı, ôŁçŁîºîªŁ÷åæŒŁı, ïæŁıîºîªŁ-
÷åæŒŁı æòðóŒòóð ŁºŁ ôóíŒöŁØ. ˝àðółåíŁå æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ (disability), ïî
ŒºàææŁôŁŒàöŁŁ ´æåìŁðíîØ îðªàíŁçàöŁŁ çäðàâîîıðàíåíŁÿ, - âîçíŁŒàþøåå
â ðåçóºüòàòå ïîâðåæäåíŁÿ îªðàíŁ÷åíŁå ŁºŁ óòðàòà âîçìîæíîæòŁ îæóøåæòâºÿòü
ïîâæåäíåâíóþ äåÿòåºüíîæòü, æ÷Łòàþøóþæÿ íîðìàºüíîØ äºÿ ÷åºîâå÷åæŒîªî îÆ-
øåæòâà. ÑîöŁàºüíßå îªðàíŁ÷åíŁÿ (handicaps) ïðåäïîºàªàþò âîçíŁŒàþøŁå
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â ðåçóºüòàòå ïîâðåæäåíŁÿ Ł íàðółåíŁÿ æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ îªðàíŁ÷åíŁÿ Ł
ïðåïÿòæòâŁÿ äºÿ âßïîºíåíŁÿ æîöŁàºüíîØ ðîºŁ, æ÷ŁòàþøåØæÿ íîðìàºüíîØ äºÿ
äàííîªî ŁíäŁâŁäà â æîîòâåòæòâŁŁ æ åªî ÆŁîæîöŁàºüíßìŁ ıàðàŒòåðŁæòŁŒàìŁ.
¨íâàºŁäíîæòü ðàææìàòðŁâàåòæÿ ŒàŒ æºîæíîå æîöŁàºüíîå ÿâºåíŁå, çàâŁæÿøåå
îò ìíîªŁı ôàŒòîðîâ, íåîÆıîäŁìßı äºÿ óæïåłíîØ æîöŁàºŁçàöŁŁ ºŁ÷íîæòŁ. ˛ª-
ðàíŁ÷åíŁÿ æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ âîçíŁŒàþò â òîì æºó÷àå, åæºŁ ÆîºüíîØ ºŁł‚í
âîçìîæíîæòåØ, îÆß÷íî ŁìåþøŁıæÿ â îÆøåæòâå Ł íåîÆıîäŁìßı â ïîâæåäíåâíîØ
æŁçíŁ, âŒºþ÷àÿ îÆðàçîâàíŁå, çàíÿòîæòü, ºŁ÷íóþ Ł ôŁíàíæîâóþ Æåçîïàæíîæòü,
æâîÆîäíßØ äîæòóï Œî âæåì âŁäàì îÆøåæòâåííîªî îÆæºóæŁâàíŁÿ, æâîÆîäó ïå-
ðåäâŁæåíŁÿ Ł ò.ä [7].

˚ðŁòåðŁŁ ŁíâàºŁäíîæòŁ, ðàçðàÆîòàííßå ´æåìŁðíîØ ˛ðªàíŁçàöŁåØ ˙äðàâî-
îıðàíåíŁÿ (´˛˙), îïðåäåºÿþøŁå ïðàŒòŁŒó óæòàíîâºåíŁÿ ªðóïï ŁíâàºŁäíîæòŁ
â —îææŁŁ, ïðåäïîºàªàþò ÷‚òŒóþ ŒîððåºÿöŁþ òÿæåæòŁ æîìàòŁ÷åæŒîªî æîæòîÿíŁÿ
(äåôåŒòà), æòåïåíŁ îªðàíŁ÷åíŁØ æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ Ł æîöŁàºüíßı îªðàíŁ÷å-
íŁØ ŁíâàºŁäà.

Ñ 1999 ª. â ÌåäŁŒî-æîöŁàºüíîØ ýŒæïåðòŁçå ÑàðàòîâæŒîØ îÆºàæòŁ ïðîâîäŁò-
æÿ Łçó÷åíŁå ïðåäŁŒòîðîâ ŁíâàºŁäŁçàöŁŁ Æîºüíßı òðóäîæïîæîÆíîªî âîçðàæòà
ïðŁ Æîºåçíÿı æŁæòåìß ŒðîâîîÆðàøåíŁÿ. ´ ŁææºåäîâàíŁå ÆßºŁ âŒºþ÷åíß ºŁöà
ìóææŒîªî Ł æåíæŒîªî ïîºà òðóäîæïîæîÆíîªî âîçðàæòà, ïðåŁìóøåæòâåííî äî 50
ºåò, Œîòîðßì ïðŁ ïðîâåäåíŁŁ ìåäŁŒî-æîöŁàºüíîØ ýŒæïåðòŁçß óæòàíîâºåíà II Ł
III ªðóïïà ŁíâàºŁäíîæòŁ, äàíß òðóäîâßå ðåŒîìåíäàöŁŁ. ´ßÆîðî÷íàÿ æîâîŒóï-
íîæòü æîæòàâŁºà Æîºåå 1,5 òßæÿ÷ åäŁíŁö, ÷òî îÆåæïå÷Łºî å‚ ðåïðåçåíòàòŁâ-
íîæòü. ´æå ŁíâàºŁäß æòðàäàºŁ ŁłåìŁ÷åæŒîØ Æîºåçíüþ æåðäöà, çàíŁìàþøåØ
â ÑàðàòîâæŒîØ îÆºàæòŁ  ïåðâîå ðàíªîâîå ìåæòî â æòðóŒòóðå ŁíâàºŁäíîæòŁ òðó-
äîæïîæîÆíîªî íàæåºåíŁÿ âæºåäæòâŁå ÆîºåçíåØ æŁæòåìß ŒðîâîîÆðàøåíŁÿ. ˜Ł-
àªíîç ŁłåìŁ÷åæŒîØ ÆîºåçíŁ æåðäöà Æßº ïîæòàâºåí íà îæíîâàíŁŁ Łçâåæòíßı
ŒðŁòåðŁåâ ´˛˙. ¨íâàºŁäß, âŒºþ÷åííßå â ŁææºåäîâàíŁå, æòðàäàºŁ ïîæòŁíôàð-
ŒòíîØ æòåíîŒàðäŁåØ III-IV ôóíŒöŁîíàºüíîªî Œºàææà, îïðåäåºÿåìîªî æîªºàæíî
ŒðŁòåðŁÿì ´˛˙ Ł ˚àíàäæŒîØ ŒºàææŁôŁŒàöŁŁ ŒàðäŁîºîªîâ (1979).

ˇî íàłŁì äàííßì Łç Æîºåå 1500 ŁíâàºŁäîâ, ïðŁíŁìàâłŁı ó÷àæòŁå â Łææºåäî-
âàíŁŁ, 98 % îòíîæŁºŁæü Œ «Æàçîâîìó» Ł «íŁæíåìó» æºîÿì (ŒºàææŁôŁŒàöŁÿ
Ò. ¨. ˙àæºàâæŒîØ) [3]. ´æå ðåæïîíäåíòß ÿâºÿºŁæü ºŁöàìŁ òðóäîæïîæîÆíîªî âîçðàæ-
òà, Łç íŁı 43 % ÆßºŁ â âîçðàæòå äî 50 ºåò. ´ßÿâºåíß æóøåæòâåííßå ªåíäåðíßå
ðàçºŁ÷Łÿ: 87 % ŁíâàºŁäîâ ÆßºŁ ìóæ÷ŁíàìŁ. ´ßæłåå îÆðàçîâàíŁå - ó 19 %, 81 %
ðåæïîíäåíòîâ, ŁìåþøŁı æðåäíåå Ł íåïîºíîå æðåäíåå îÆðàçîâàíŁå, îÆºàäàºŁ íà-
ŁìåíüłŁì ïðîôåææŁîíàºüíßì Ł ŒâàºŁôŁŒàöŁîííßì òðóäîâßì ïîòåíöŁàºîì.
`îºüłŁíæòâî ðåæïîíäåíòîâ, ŒàŒ Æßºî óæòàíîâºåíî, æŁºŁ çà ÷åðòîØ ÆåäíîæòŁ.

Ñ 2004 ª. â ïðîâîäŁìîØ â —îææŁŁ ïàòòåðíàºŁæòæŒîØ æîöŁàºüíîØ ïîºŁòŁŒå
â îòíîłåíŁŁ ŁíâàºŁäîâ îòìå÷åíß ýºåìåíòß ŁííîâàöŁîííîªî ïîäıîäà: çíà÷Ł-
òåºüíî ðàæłŁðåíß ïîŒàçàíŁÿ Œ îïðåäåºåíŁþ òðóäîâßı ðåŒîìåíäàöŁØ ïðŁ óæ-
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òàíîâºåíŁŁ ŁíâàºŁäíîæòŁ. ˚îºŁ÷åæòâî ŁíâàºŁäîâ, Œîòîðßå ìîªºŁ Æß ðàÆîòàòü,
óâåºŁ÷Łºîæü ìíîªîŒðàòíî, îäíàŒî äºÿ ÆîºüłŁíæòâà ŁíâàºŁäîâ âîçìîæíîæòü
òðóäîóæòðîØæòâà ºŁłü äåŒºàðŁðóåòæÿ. —àÆî÷Łå ìåæòà, ïðåäºàªàåìßå ŁíâàºŁ-
äàì, ŒàŒ ïðàâŁºî, ÿâºÿþòæÿ íŁçŒîîïºà÷ŁâàåìßìŁ, íå îÆåæïå÷Łâàþò ïðîæŁòî÷-
íßØ ìŁíŁìóì, à óæºîâŁÿ òðóäà íå æîîòâåòæòâóþò æîæòîÿíŁþ çäîðîâüÿ, ïðîôåæ-
æŁîíàºüíîØ ïîäªîòîâŒå Ł îÆðàçîâàíŁþ ŁíâàºŁäîâ. `îºüíßì æ óæòàíîâºåííîØ
ªðóïïîØ ŁíâàºŁäíîæòŁ ìîªóò îòŒàçàòü â òðóäîóæòðîØæòâå Łç-çà íàºŁ÷Łÿ Łíâà-
ºŁäíîæòŁ, âîçðàæòà (æòàðłå 40 ºåò). ˝åîäíîŒðàòíß æºó÷àŁ óâîºüíåíŁÿ ÷àæòî Ł
äºŁòåºüíî ÆîºåþøŁı ŁíâàºŁäîâ. ˇðŁ æîŒðàøåíŁŁ ïðîŁçâîäæòâà â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü óâîºüíÿþò Æîºüíßı æ óæòàíîâºåííîØ ªðóïïîØ ŁíâàºŁäíîæòŁ. ˝åäîæòàòî÷-
íîå ïðåäłåæòâóþøåå îÆðàçîâàíŁå Ł ŒîªíŁòŁâíßå íàðółåíŁÿ, âßÿâºåííßå ó
95 % ŁíâàºŁäîâ, çíà÷Łòåºüíî óæºîæíÿåò Łı ïåðåîÆó÷åíŁå ïðŁ ïîòåðå â æâÿçŁ
æ ïåðåíåæ‚ííßì çàÆîºåâàíŁåì ïðîôåææŁŁ [4].

˛äíà Łç ïðŁ÷Łí íŁçŒîØ ÆàçîâîØ ìîòŁâàöŁŁ Œ òðóäó ìîæåò Æßòü æâÿçàíà Ł
æ òåì îÆæòîÿòåºüæòâîì, ÷òî â ÆîºüłŁíæòâå æºó÷àåâ òðóäîâßå ðåŒîìåíäàöŁŁ Æß-
ºŁ îïðåäåºåíß ŁíâàºŁäàì, Œîòîðßå ïðŁ ïðîâåäåíŁŁ ìåäŁŒî-æîöŁàºüíîØ ýŒæ-
ïåðòŁçß âßæŒàçàºŁ íåæåºàíŁå ðàÆîòàòü. ˜ºÿ ÆîºüłŁíæòâà ŁíâàºŁäîâ, çàíÿòßı
ôŁçŁ÷åæŒŁì òðóäîì, âîçíŁŒíîâåíŁå îªðàíŁ÷åíŁØ æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ, æâÿçàí-
íßı æ ŁłåìŁ÷åæŒîØ Æîºåçíüþ æåðäöà, ïðåäïîºàªàåò ïîòåðþ ïðîôåææŁŁ, Æåçðà-
ÆîòŁöó, îòæóòæòâŁå ìíîªîâàðŁàíòíîæòŁ ïðîôåææŁîíàºüíîªî âßÆîðà.

˛äíŁì Łç æîìàòŁ÷åæŒŁı ôàŒòîðîâ ŁíâàºŁäŁçàöŁŁ Æîºüíßı ŁłåìŁ÷åæŒîØ
Æîºåçíüþ æåðäöà ÿâºÿåòæÿ ıðîíŁ÷åæŒàÿ æåðäå÷íàÿ íåäîæòàòî÷íîæòü. ÑðàâíŁ-
òåºüíßØ àíàºŁç âºŁÿíŁÿ íàŁÆîºåå ðàæïðîæòðàí‚ííßı ıðîíŁ÷åæŒŁı íåŁíôåŒ-
öŁîííßı çàÆîºåâàíŁØ íà Œà÷åæòâî æŁçíŁ ïîŒàçßâàåò, ÷òî ıðîíŁ÷åæŒàÿ æåðäå÷-
íàÿ íåäîæòàòî÷íîæòü óıóäłàåò Œà÷åæòâî æŁçíŁ ïàöŁåíòîâ â ÆîºüłåØ æòåïåíŁ,
÷åì äðóªŁå ïàòîºîªŁ÷åæŒŁå æîæòîÿíŁÿ [2]. ˝åæìîòðÿ íà óæïåıŁ æîâðåìåííîØ
ŒàðäŁîºîªŁŁ, ïðîªíîç ïðŁ ıðîíŁ÷åæŒîØ III-IV ôóíŒöŁîíàºüíîªî Œºàææà ïî
NYHA (˝üþ-ÉîðŒæŒàÿ ŒºàææŁôŁŒàöŁÿ æåðäå÷íîØ íåäîæòàòî÷íîæòŁ) îæòà‚òæÿ
íåÆºàªîïðŁÿòíßì, à Œà÷åæòâî æŁçíŁ íåóäîâºåòâîðŁòåºüíßì [12]. ÑíŁæåíŁå
Œà÷åæòâà æŁçíŁ æâÿçßâàþò íå òîºüŒî æ îªðàíŁ÷åíŁåì æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ
æóÆœåŒòà, íî Ł æ íåîïðåäåº‚ííîæòüþ æŁçíåííßı ïåðæïåŒòŁâ ïîæºå ïîæòàíîâŒŁ
äŁàªíîçà ıðîíŁ÷åæŒîØ æåðäå÷íîØ íåäîæòàòî÷íîæòŁ [13].

˜ºÿ ŁææºåäîâàíŁÿ Œà÷åæòâà æŁçíŁ ŁíâàºŁäîâ âæºåäæòâŁå ŁłåìŁ÷åæŒîØ Æî-
ºåçíŁ æåðäöà Æßº Łæïîºüçîâàí ÌŁííåæîòæŒŁØ îïðîæíŁŒ, ðàçðàÆîòàííßØ â
1987 ª. T. Rector Ł J. Cohn äºÿ Æîºüíßı æ ıðîíŁ÷åæŒîØ æåðäå÷íîØ íåäîæòàòî÷-
íîæòüþ. ˛ïðîæíŁŒ Œà÷åæòâà æŁçíŁ ïðŁ ıðîíŁ÷åæŒîØ æåðäå÷íîØ íåäîæòàòî÷íîæ-
òŁ (MLHFQ) æîäåðæŁò 21 âîïðîæ, îòâåòß íà Œîòîðßå ïîçâîºÿþò îïðåäåºŁòü,
íàæŒîºüŒî Łìåþøàÿæÿ æåðäå÷íàÿ íåäîæòàòî÷íîæòü îªðàíŁ÷Łâàåò ôŁçŁ÷åæŒŁå
âîçìîæíîæòŁ Æîºüíîªî, âºŁÿåò íà æîöŁàºüíßå ïîçŁöŁŁ, ýìîöŁîíàºüíîå âîæï-
ðŁÿòŁå æŁçíŁ. ˇðåäâàðŁòåºüíßå ŁææºåäîâàíŁÿ ýôôåŒòŁâíîæòŁ îïðîæíŁŒà ïî-
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ŒàçàºŁ åªî âßæîŒóþ âàºŁäíîæòü Ł ÷óâæòâŁòåºüíîæòü. ´åºŁ÷Łíà ïîŒàçàòåºÿ Œà-
÷åæòâà æŁçíŁ, âß÷Łæºåííîªî íà îæíîâàíŁŁ îöåíîŒ æàìîªî Æîºüíîªî, ŒàŒ âßÿæ-
íŁºîæü, ŒîððåºŁðóåò æ ðÿäîì îÆœåŒòŁâíßı ıàðàŒòåðŁæòŁŒ, â òîì ÷Łæºå ŒºŁíŁ-
÷åæŒŁı, ÿâºÿþøŁıæÿ ïðåäŁŒòîðàìŁ ŒºŁíŁ÷åæŒîªî Ł ðåàÆŁºŁòàöŁîííîªî ïðîª-
íîçà ó äàííîØ ŒàòåªîðŁŁ Æîºüíßı.

ˇîºó÷åííßå ïðŁ ïðîâåäåíŁŁ ŁææºåäîâàíŁÿ ðåçóºüòàòß ïîŒàçàºŁ, ÷òî Œà÷å-
æòâî æŁçíŁ æºåäóåò ðàææìàòðŁâàòü ŒàŒ æàìîæòîÿòåºüíßØ Ł îÆœåŒòŁâíßØ ìíîªî-
ôàŒòîðíßØ ïîŒàçàòåºü æîæòîÿíŁÿ ŁíâàºŁäîâ âæºåäæòâŁå ŁłåìŁ÷åæŒîØ Æîºåç-
íŁ æåðäöà. ¨ææºåäîâàíŁÿ Œà÷åæòâà æŁçíŁ ïðåäïîºàªàþò Ł îöåíŒó æàìŁì Æîºü-
íßì îªðàíŁ÷åíŁØ æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ. ´ßÿâºåíà æóøåæòâåííàÿ çàâŁæŁìîæòü
Œà÷åæòâà æŁçíŁ îò æïîæîÆíîæòŁ Æîºüíîªî Œ òðóäîâîØ äåÿòåºüíîæòŁ (ð ? 0,05),
÷òî ïîçâîºÿåò îÆœåŒòŁâŁçŁðîâàòü ïðîöåææ óæòàíîâºåíŁÿ ŁíâàºŁäíîæòŁ. ˇðŁ
àíàºŁçå æîæòàâºÿþøåØ ïîŒàçàòåºÿ Œà÷åæòâà æŁçíŁ, ıàðàŒòåðŁçóþøåØ æîìàòŁ-
÷åæŒîå æîæòîÿíŁå ŁíâàºŁäà (ŒàŒ Ł æóììàðíßØ ïîŒàçàòåºü Œà÷åæòâà æŁçíŁ), îò-
ìå÷åíà íàŁÆîºüłàÿ å‚ çàâŁæŁìîæòü îò òÿæåæòŁ æåðäå÷íîØ íåäîæòàòî÷íîæòŁ.
´ ìåíüłåØ æòåïåíŁ ıàðàŒòåðŁæòŁŒŁ ŁłåìŁ÷åæŒîØ ÆîºåçíŁ æåðäöà îŒàçßâàþò
âºŁÿíŁå íà æîöŁàºüíî-ïæŁıîºîªŁ÷åæŒóþ äåçàäàïòàöŁþ ŁíâàºŁäîâ, æòðàäàþ-
øŁı ŁłåìŁ÷åæŒîØ Æîºåçíüþ æåðäöà.

˝å âßçßâàåò æîìíåíŁÿ, ÷òî ó ŁíâàºŁäîâ, æòðàäàþøŁı ıðîíŁ÷åæŒîØ æåðäå÷-
íîØ íåäîæòàòî÷íîæòüþ IV ôóíŒöŁîíàºüíîªî Œºàææà ïî NYHA, æóøåæòâóåò ÷‚òŒàÿ
çàâŁæŁìîæòü òÿæåæòŁ æîìàòŁ÷åæŒîªî æîæòîÿíŁÿ Ł íåæïîæîÆíîæòŁ Œ òðóäîâîØ äå-
ÿòåºüíîæòŁ. ˇðŁ ıðîíŁ÷åæŒîØ æåðäå÷íîØ íåäîæòàòî÷íîæòŁ II-III ôóíŒöŁîíàºü-
íîªî Œºàææà ïî NYHA â ıîäå ŁææºåäîâàíŁÿ íà Æîºüłîì ôàŒòŁ÷åæŒîì ìàòåðŁàºå
Æßºî óæòàíîâºåíî îòæóòæòâŁå ŒîððåºÿöŁŁ (ð ? 0,2) òÿæåæòŁ ŒºŁíŁ÷åæŒŁı ïðå-
äŁŒòîðîâ ŁíâàºŁäŁçàöŁŁ äàííîØ ŒàòåªîðŁŁ Æîºüíßı (æåðäå÷íîØ íåäîæòàòî÷-
íîæòŁ Ł ôóíŒöŁîíàºüíîªî Œºàææà æòåíîŒàðäŁŁ) Ł òðóäîâîØ çàíÿòîæòŁ � ôàŒòî-
ðà ýôôåŒòŁâíîØ âîçðàæòíîØ æîöŁàºŁçàöŁŁ ŁíâàºŁäîâ. 

¨íâàºŁäíîæòü � æºîæíîå æîöŁàºüíîå ÿâºåíŁå, çàâŁæÿøåå îò ôàŒòîðîâ, îïðå-
äåºÿþøŁı æîöŁàºŁçàöŁþ ºŁ÷íîæòŁ. ¨íâàºŁäŁçàöŁÿ Æîºüíßı ðàææìàòðŁâàåòæÿ
ŒàŒ îòŒºîíåíŁå îò æòàíäàðòîâ âîçðàæòíîØ æîöŁàºŁçàöŁŁ Łç-çà íàðółåíŁØ îæâî-
åíŁÿ âîçðàæòíßı æòàòóæîâ. ´ ðåçóºüòàòå âîçíŁŒàåò æìåíà æîöŁàºüíîØ ŁäåíòŁ÷-
íîæòŁ, æòðåìºåíŁå çàíÿòü ïðåäïŁæàííßØ æòàòóæ ŁíâàºŁäà. ¨íâàºŁäíîæòü (íåýô-
ôåŒòŁâíîæòü æîöŁàºŁçàöŁŁ) ôîðìŁðóåòæÿ ïðŁ íåäîæòàòî÷íîæòŁ ó Æîºüíîªî æî-
ìàòŁ÷åæŒŁı, ïæŁıîºîªŁ÷åæŒŁı Ł æîöŁàºüíßı ðåæóðæîâ. ÑïîæîÆæòâóÿ ŁíâàºŁäŁçà-
öŁŁ Æîºüíßı, æòðàäàþøŁı ŁłåìŁ÷åæŒîØ Æîºåçíüþ æåðäöà, ŒºŁíŁ÷åæŒŁå ïðåäŁŒ-
òîðß íå ÿâºÿþòæÿ îÆºŁªàòíßìŁ. —îºü ïîæºåäíŁı, ïî-âŁäŁìîìó, Łªðàþò ºŁ÷íîæò-
íßå Ł æîöŁàºüíßå ıàðàŒòåðŁæòŁŒŁ Æîºüíîªî, îÆóæºîâºåííßå ïðåìîðÆŁäíßì,
ŒîìîðÆŁäíßì æîæòîÿíŁåì, «æŁòóàöŁåØ ÆîºåçíŁ» [8] Ł ðåæóðæß, ïðåäîæòàâºÿå-
ìßå æîöŁóìîì äºÿ ýôôåŒòŁâíîØ æîöŁàºŁçàöŁŁ ºŁö, æòðàäàþøŁı æîìàòŁ÷åæŒîØ
ïàòîºîªŁåØ. `îºåçíü Ł å‚ æîöŁàºüíßå ïîæºåäæòâŁÿ îÆœåäŁíÿþòæÿ ïîíÿòŁåì
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«æŁòóàöŁÿ ÆîºåçíŁ», Œîòîðîå îòðàæàåò ŁçìåíŁâłŁåæÿ óæºîâŁÿ ïæŁıîºîªŁ÷åæ-
ŒîØ äåÿòåºüíîæòŁ Æîºüíîªî, ïæŁıîºîªŁ÷åæŒóþ «öåíó» ÆîºåçíŁ, æòåïåíü óòðàòß
ïðåæíŁı âîçìîæíîæòåØ ºŁ÷íîæòŁ. Ñóòü � â óìåíüłåíŁŁ îÆœåŒòŁâíßı âîçìîæ-
íîæòåØ æîıðàíåíŁÿ ìîòŁâàöŁîííîØ æôåðß Æîºüíîªî Ł æïîæîÆîâ å‚ ðåàºŁçàöŁŁ
â óæºîâŁÿı òåºåæíîØ ÆîºåçíŁ. ÑóÆœåŒòŁâíßØ Œîìïîíåíò ıàðàŒòåðŁçóåòæÿ æòå-
ïåíüþ àŒòŁâíîæòŁ æàìîØ ºŁ÷íîæòŁ Æîºüíîªî, å‚ íàïðàâºåííîæòŁ, ìåıàíŁçìàìŁ
æàìîðåªóºÿöŁŁ, ïðåæäå âæåªî, å‚ ìîòŁâàöŁîííî-ïîòðåÆíîæòíßì óðîâíåì. ´îç-
íŁŒàåò íåîÆıîäŁìîæòü ðàçðàÆîòŒŁ ŒîíöåïöŁŁ ºŁ÷íîæòíîªî ïîòåíöŁàºà Æîºüíî-
ªî, æòðàäàþøåªî ŁłåìŁ÷åæŒîØ Æîºåçíüþ æåðäöà, Ł îöåíŒŁ åªî âºŁÿíŁÿ íà ýô-
ôåŒòŁâíîæòü æîöŁàºŁçàöŁŁ. ´ îòºŁ÷Łå îò æóøåæòâóþøŁı â ºŁòåðàòóðå [1],
àâòîðæŒàÿ ŒîíöåïöŁÿ ºŁ÷íîæòíîªî ïîòåíöŁàºà ïðåäïîºàªàåò åªî îïðåäåºåíŁå
ŒàŒ ªàÆŁòóæ (ˇ. `óðäü‚) � «ïåðæîíŁôŁöŁðóåìàÿ» ŒîªíŁòŁâíàÿ æîöŁàºüíàÿ
æòðóŒòóðà, ôîðìŁðóþøàÿ ïîçŁöŁþ æóÆœåŒòà â æîöŁàºüíîì ïðîæòðàíæòâå. ¸Ł÷-
íîæòíßØ ïîòåíöŁàº ôîðìŁðóåòæÿ æîìàòŁ÷åæŒŁìŁ, ŒîªíŁòŁâíßìŁ, ïæŁıîºîªŁ÷åæ-
ŒŁìŁ, æîöŁàºüíßìŁ æâîØæòâàìŁ ŁíäŁâŁäà ŒàŒ æóÆœåŒòà æîöŁàºŁçàöŁŁ. ¸Ł÷íîæò-
íßØ ïîòåíöŁàº îïðåäåºÿåò ýôôåŒòŁâíîæòü æîöŁàºŁçàöŁŁ æóÆœåŒòà, à â æºó÷àå
åªî ÆîºåçíŁ â çíà÷ŁòåºüíîØ æòåïåíŁ âºŁÿåò íà ôîðìŁðîâàíŁå îªðàíŁ÷åíŁØ
æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ Ł æîöŁàºüíóþ íåäîæòàòî÷íîæòü.

˝åæìîòðÿ íà òî, ÷òî â ýŒîíîìŁ÷åæŒŁ ðàçâŁòßı æòðàíàı îòìå÷åí âßæîŒŁØ
ïðîöåíò ºŁö æî çíà÷Łòåºüíßì ðŁæŒîì æåðäå÷íî-æîæóäŁæòßı æîÆßòŁØ, ïîŒàçàòå-
ºŁ æìåðòíîæòŁ îò æåðäå÷íî-æîæóäŁæòßı çàÆîºåâàíŁØ â ýòŁı æòðàíàı â 3 ðàçà íŁ-
æå, ÷åì â —îææŁŁ [10]. Ýòîò ôàŒò æºóæŁò îäíŁì Łç ìíîªî÷Łæºåííßı äîŒàçà-
òåºüæòâ âàæíåØłåØ ðîºŁ æîöŁàºüíßı ïðåäŁŒòîðîâ ŁíâàºŁäíîæòŁ � æîöŁàºü-
íßı æòðàòŁôŁŒàöŁîííßı ðàçºŁ÷ŁØ, âŒºþ÷àþøŁı îÆðàçîâàòåºüíßØ óðîâåíü,
ïðîôåææŁîíàºüíßå ïîçŁöŁŁ æóÆœåŒòà, îÆºàäàíŁå æîöŁàºüíßìŁ Ł ïåðæîíàºü-
íßìŁ ðåæóðæàìŁ, ðåºåâàíòíßå çäîðîâüþ æòðàòŁôŁŒàöŁîííßå ðàçºŁ÷Łÿ â ïîâå-
äåíŁŁ, ÷óâæòâî Œîíòðîºÿ íàä æŁçíüþ Ł ò.ä.

˛Ææóæäàÿ ŁíâàºŁäíîæòü â òåðìŁíàı æîöŁàºŁçàöŁŁ, æºåäóåò ïðŁçíàòü íåîÆ-
ıîäŁìîæòü ŁíòåªðàòŁâíîªî ïîäıîäà Œ ïðîôŁºàŒòŁŒå ŁíâàºŁäíîæòŁ, Œîòîðàÿ
â æîâðåìåííîØ —îææŁŁ ïðåäïîºàªàåò ºŁłü âòîðŁ÷íóþ ïðîôŁºàŒòŁŒó çàÆîºåâà-
íŁØ. ˜åôŁíŁöŁÿ ïðåäŁŒòîðîâ ŁíâàºŁäŁçàöŁŁ Æîºüíßı ïðŁ Æîºåçíÿı æŁæòåìß
ŒðîâîîÆðàøåíŁÿ ïîçâîºŁò ðàçðàÆîòàòü æîâðåìåííóþ ŒîíöåïöŁþ ïðîôŁºàŒòŁ-
ŒŁ ŁíâàºŁäíîæòŁ Ł æîçäàòü ŒîìïºåŒæíßå ïðîªðàììß ðåàÆŁºŁòàöŁŁ ŁíâàºŁäîâ.
«´ æâÿçŁ æ çàâŁæŁìîæòüþ âîçíŁŒíîâåíŁÿ ÆîºåçíåØ îò ïîºŁòŁ÷åæŒŁı, ýŒîíîìŁ-
÷åæŒŁı, ýŒîºîªŁ÷åæŒŁı, Œóºüòóðíßı Ł æîöŁàºüíßı óæºîâŁØ, ŁçìåíåíŁå (óºó÷łå-
íŁå) â æîæòîÿíŁŁ çäîðîâüÿ íàæåºåíŁÿ æºåäóåò îæŁäàòü îò ŁçìåíåíŁÿ äàííßı
óæºîâŁØ, à íå îò âìåłàòåºüæòâà â óæå çàïóøåííóþ Æîºåçíü» [11].
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